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 اطلاعات مقاله  چکیده

 

 هوایروش در را انقلوایی ،جدیود آوریفو  درحووةة تحولات و هارفتپیش اخیر، هایسال در :هدف و زمینه

 هایرسوانه سوووهای روةافووون گسوترش یوا. است آورده وجودیه اطراف دنیای یا نوجوانان تعاملی و ارتباطی
 رفتوار و توسوعه یر ایوارها ای  تأثیر و نقش ةدریار هانگرانی چت،اسنپ و اینستاگرام یوک،فیس مانندِ ،اجتماعی
 و اجتمواعی هایرسانه اة استفاده اجتماعی-یروان تأثیرات مروری، پژوهش در. است یافته افوایش نیو نوجوانان

 انوودام، و یوودنی تصووور یووا موورتب  هایآموودپی و ،ایمگرفتووه یررسووی یووه را نوجوانووان یوور نوووی  هووایآوریف 
 اتخوا  تواننودمی والدی  و پوشوان که یکارهایراه. گیردمی قرار ررسیی مورد نوجوانان ةتوسع و ساةیاجتماعی
 مطالوب خصوو یه شوودمی ایجواد دیجیتال هایرسانه توس  که ،ممو  تهدیدات اة را خود فرةندان تا کنند

 گرفته است.  قرار یحث مورد کنند، محافظت نگاریهرةه یا پورنوگرافی
چوون  یویعلمی هایسایت در منتشرشده هایمقاله اة و شده اجرا ریمرو شولیه همقال ای روش بررسی: 

اسوتفاده  Zoteroافوار ةوترو و در یخش جاساةی منایع اة نرم شده جویییهره اسوالرو گوگل پوسد، اسوومِپاب
 .  استعمل آمدهیه

 نشوان متنووعی شوواهد انود،یافته دست یالایی محبوییت یه اجتماعی هایرسانه سووهای کهدرحالی ها:یافته

 افووایش. دارد وجود نوجوانان رفتاری و شناختیروان مسائل و هاآن اة استفاده یی  داریمعنا ارتباط که دهدمی
 افوایش سایبری، لدریقُ خطر افوایش یدن، اة رضایت و نفسیه اعتماد کاهش یا اجتماعی هایرسانه اة استفاده
 .است شده مرتب  خطرناک جنسی تارهایرف و پورنوگرافی مطالب یا تماس

 قورار ثیرأتو تحوت روةمره گیهةند در دارپای طوریه را نوجوانان جدید وریآف  کهای  یه توجهیاگیری: نتیجه

 منفوی آمودهایپی اة شوانهوایخانواده و نوجوان کاریران ساةیآگاه یرای تریییش هایتلاش یه نیاة دهد،می
 توا دهنود انجوام را احتیواطی اقودامات یایود والدی  و پوشوان. شودمی احساس اجتماعی هایرسانه اة استفاده
 .کنند تضمی  را نوجوانان آنلای  امنیت و دهند کاهش را اجتماعیروانیِ  خطرات
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Background: Recent years have witnessed revolutionary advancements in new-

age technologies, reshaping adolescents' communication and interaction methods 

with the world around them. The proliferation of social media platforms such as 

Facebook, Instagram, and Snapchat has raised concerns regarding the role and 

impact of these tools on the development and behavior of adolescents. This review 

will examine the psychosocial effects of using social media and new technologies 

on adolescents. Outcomes related to body image, socialization, and adolescent 

development will be investigated, and potential solutions for parents and 

healthcare professionals to protect adolescents from digital threats, especially 

content related to pornography or explicit material, will be discussed. 
Methods: In this research, we conducted a comprehensive and extensive search 

on the psychological effects of earthquakes. For the writing of this article, we 

explored databases such as PubMed, Scopus, and Google Scholar, and after 

applying selection criteria for articles, relevant studies were selected and Zotero 

was used for referencing.  

Results: While social media platforms have gained high popularity, diverse 

evidence suggests meaningful connections between their usage and adolescents' 

psychosocial and behavioral issues. An increase in social media use is linked to 

decreased self-esteem and body satisfaction, heightened risk of cyberbullying, 

increased exposure to pornographic content, and engagement in risky sexual 

behaviors. 

Conclusion: Given that new technologies significantly impact adolescents daily, 

there is a pressing need for increased efforts to educate adolescent users and their 

families about the negative consequences of social media usage. Doctors and 

parents must take precautionary measures to reduce psychosocial risks and ensure 

the online safety of adolescents. 
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 مقدمه
 یوک یوه را جهوان نترنوتیا روةهامو. است داده قرار یشری جوامع اختیار در را وسیعی و شرط و قیدیی رسیدست ،مدرن آوریف  پیدایش

 هوایایوار دیگور و مپیووترک مند،هوش هایگوشی روی یر خاصی هایافوارمنر نصب و یارگیری یا هاانسان و ساخته مبدل کوچکة کدهدِ
 ایو  یا عصرهم جوانان ارتباطات در یورگی انقلاب هاافوارمنر ای  ترییش. یاشند داشته قرار دیگران یا تعامل در راحتی یه دنوانتمی عصری
 Pew پیو پژوهشی مرکو توس  که آمار تری تاةه یراساس. است آورده وجودیه دهد،می اختصا  خودیه را کاریران تری ییش که آوریف 

Research Center  یهوره اجتماعی هایرسانه اة خویش قطارانهم یا ارتباط حفظ یرای جوانان اة ٪01 که دهدمی نشان است،شده منتشر 
 .[1] گیرندمی کار اجتماعی هایرسانه اة روةانه طوریه افراد ای  ٪00 میان ای  در که یرندمی

 دیگوران میان در پذیرش و یوده راههم یه دوستان یا تعامل و تراکنش ی،اجتماع و شناختی تغییرات یا که است ةمانی نوجوانی، دوران
. پرورانندمی خود در شانقطارانهم و خودشان احساسات تفسیر یرای را قوی ظرفیت ،ةمانی ةیره ای  در کهطوری ؛شودمی شمرده حیاتی
 دو یوه که استداده اجاةه نوجوانان یه ارتباطات معاصر اشوال. [1]است جوانی دوران یه گذار ةلاةم یخش ارتباطات گیةنده اة فصل ای  در

 تعامول در هوم یوا گواهدانش و موتب شرای  در رورویه توانندمی نوجوانان که ةمانهم. کنند اندام عرض ویوییف حقیقت و مجاةی شول
 هوایفعالیت در آوریف  ةسهمی شدنترییش یا. دنیون دور ونی را دیگران یا موجود ویوییف فاصلة که کندمی فراهم نیو را ای  ةةمین یاشند،
 ةحووة اننوجوانو اجتمواعی-روانوی گییالنوده و شودرُ یور ییرسانه هایسوو و نوی  دیجیتال هایگاهدست ةیان و سود نوجوانان، ةمرروة

 یه راجع یحثی نخست،. است گردیده تقسیم شیخ سه یه مرروی تحقیق ای . استکرده یاة پژوهاندانش ررویه ی را یجدید هاینگرانی
 یهایتوصویه و هوانهادپیش مقالوه ای  سرانجام در و نمود خواهیم یاة های نوی آوریناشی اة ف  اجتماعی-روانی آیندناخوش هایآمدپی

 ت.اس شده آورده روة هایآوریف  ةناخواست عوارض اة گیریپیش پیرامون
 

 مواد و روش بررسی
اجتمواعی -وجو و ارةیایی مقالات مرتب  یه اختلالات روانویرا جست مروری ةای  مطالع وجو یرای انتخاب مقالات درژوهش و جستپ ةشیو

 ,Scopusهوای اطلاعواتی معتبور چوون گاهایو  راسوتا، اة پای دهود. درهای ساةگاری یا آن تشویل میو راه های نوی آوریف ناشی اة 

PubMed ،Google Scholarگیری شده اسوت. عبوارات کلیودی موورد افغانستان و ساةمان صحی جهان یهره ةوةارت صحت عام ، سایت
 New-age Technology ،Psychological Impact ،Social Impact ،Mental Well-being in Overwhelmingوجو شووامل،  جسووت

Digital Era ،School-Age and Adolescents جو وگاه، اصطلاحات و کلموات متنوی یورای فرموول جسوتپای هر یگتوجه یه ویژهیا. یود
 است. استفاده شده AND / ORجو اة اپراتورهای یولی  وافوایش حساسیت جستاستفاده شده و جهت 

مقالوات  .1 ؛های نوی آوریاجتماعی ناشی اة ف -های روانیآمدهای کیفی مرتب  یا پیپژوهش. 1 :پژوهشمعیارهای ورود مقاله به 
  یودند؛ انگلیسی که یه ةیان یمقالات .1 ؛1911الی  1911های شده یی  سالمنتشر

شده خوار  مقالات منتشر .1های نوی ؛ آوریمقالات مریوط یه امراض روانی یا اسباب غیر اة ف  .1 :معیارهای خروج مقاله از پژوهش
 غیر اة انگلیسی منتشر شده یود.که یه ةیان  یمقالات .1 ؛شدهةمانی تعیی  ةاة محدود

توجه یه معیارهای ورود و خرو  گوینش گردیده و فرایند انتخواب در مراحول ةیور شورد داده در ای  پژوهش مروری، مقالات مرتب  یا
مقالوه  ۱1 ،وسپمقاله در اسوو 19ه در مجموع حدود ک ،یودن مقالات. واجد شرای 1گری مقالات؛ غریال. 1شناسایی مقالات؛  .1است: شده

مورتب  یوا موضووع  مقاله کاملاً 01ی  میان ادست آمد. اةهصفحه( یه ةیان انگلیسی ی 1۱)یا مرور  مقاله در گوگل اسوالر 199و د مِدر پاب
د و مقاله را یررسی کردند و پوس اة  نقو 01های نهایت دو محقق عنوان و چویدهر گرفت. در مورد خوانش دقیق قرا ر،وانتخاب و یرای مر

رگران قرار گرفت. در نهایت وهای مورد نیاة اة مطالعات یررسی رونوشت و مورد یاةیینی مرداده یی گوینش شد.گیری نهاهای یهریررسی یر
های نوی  گوینش شد. انتخواب آوریاجتماعی ناشی اة ف -آمدهای روانیساةی و توضیح پیها یه هدف خلاصهیک ترکیب روایتی اة داده

خرچ موروری تلواش یوه مقالةاست. در ای  تر وضعیت یودهتر و عمیقدادن جامعهئخورداری اطلاعات فراگیر در ارادلیل یر روایتی یهترکیب 
 preferred reporting items for)تماتیک و متاآنوالیو سوهای سیدهوی ترجیحوی یورای یررسویگوارش ةکوه اة کارشویو ،اسوتداده شده

Systematic Reviews and Meta- Analyses) (PRISMA)  اوتواوا  -روی شوود. اة معیوار نیوکاسول پی (Newcastle-Ottawa Scale) 
 است.یرای ارةیایی کیفیت مطالعات مورد نظر کار گرفته شده
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 هایافته

 روز هایآوریفن از استفاده هایآمدپی

 اة تصوور نفس،یوه اعتمواد روان، روی یر اجتماعی-روانی منفی هایآمدپی یه اجتماعی هایرسانه و نترنتیا روة، هایآوریف  اة استفاده 
 نگاریهرةه خطرناک هایرفتار یه آسان رسیدست ، cyberbullyingمجاة لدریقُ چون یموضوعات ای ، کنار در و شده افراد هویت و یدن

pornography  جنسی هایپیامک و sexting دهد.می تشویل را تماعیاج-روانی متخصصان یحث مورد لمسائ 
 

 هویت و اندام و بدنی تصور نفس،به اعتماد روانی، هایبیماری

 هایاندیشوه و هوامعیار پرورش یرای مندقدرت ایوارهای عنوانیه اجتماعی هایرسانه و نترنتیا مند،هوش هایگوشی تاةه، هایآوریف 
 خوود، یودن یوه نسوبت جوانوان و نوجوانوان درک هواایوار و هاسووو ایو  نتیجه، در. کندمی یاةی نقش ةیبایی و فرهنگ قبال در معینی
 .شودمی کشیده نیو خود اة خشنودی و نفسیه اعتماد چون یموضوعات یه و داده قرار ثیرأت تحت را دیگران هایداشته خود، هایداشته

 

  نفس به اعتماد

 ایوارهوا ای  یا مرتب  خطر عوامل که است الوامی پوشوان یرای کند،می یاةی نجوانا گیةنده در روةافوون نقش آوریف  کهطوریهمان
 .[1و  0]آیودمی حسابیه اجتماعی-روانی سلامت ةةمین در یورگ ةکنندیینیپیش عامل خود ارةش اة درک نفسیه اعتماد. کنند ارةیایی نیو را
 جوانوان دمواغی سولامت قوراردادن ثیرأتو تحوت در خطیری نقش یاشد،می اعیاجتم هایرسانه و آوریف  انقلاب اة ییهنمای که دهه ای 

 یوی  گیسواده یه جامعه در شدهپذیرفته هایرفتار و هویت اجتماعی، هاییومشخ  هاآوریف  ای  اة استفاده یا روةه،ام .[۱و  6] استداشته
 جوانان و نوجوانان ترییش .[۱و  1] استشده آسان ایوارها ای  یا اجتماع اة طرد هم و اجتماع در پذیرش نتیجه، در. شودمی تبادله قطارانهم

 ایو  یوه اعتیواد چاردُ افراد اغلب که است خاطرییه ای  کنند،می کسب اجتماعی هایرسانه در دیگران یا ارتباط یرقراری اة مثبت تجارب
 ایشان اعتماد و اطمینان یرروی یخصوصیه ثیرأت هاوریآف  ای  که اند یاور ای  ری نوجوانان ٪16 ویژه،یه .[8] اندنگردیده روة هایآوریف 
 .گرددمی ایشان نفسیه اعتماد و اطمینان افوایش موجب ایوارها ای  اة استفاده که اند یاورمند دیگر ٪19 که است درحالی ای  ؛ندارد

 اعتمواد یور عمیقوی ثیرأتو اجتمواعی، هایرسوانه و نترنتیا مند،هوش هایگوشی تلویویون، مثل نوی ، هایآوریف  پیدایش هرچند،
 یوا مسوتمر طوریوه اجتمواعی هایشوبوه در مودتیلند گذرانیِوقت ای ، یر علاوه .[۱، 0، 19] گذاردمی یرجا فیویک و یدن اة تصور و نفسیه

 و( هیوول) فیویوک و یودن اة تصور و نفس یه اعتماد میان ندپیو راستای هرچند، .[11] است یوده راههمیه( یدن) خود اة خوشنودی کاهش
 کا ب روش نقش تواندمی اجتماعی یهارسانه که دهدمی نشان مطالعات .[11-11] نیست واضح کلی صورتیه نوی  هایآوریف  هایایوار
 یوا ارتبواط یرقوراری اة  ظواهراً اند، پایینی نفسیه عتمادا چاردُ پیش اة کهینوجوانان دیگر، عبارتیه. کند یاةی را نفسیه اعتماد افوایش در

 کوه استشده دانسته چنانهم .[10، 1۱] یرندمی یهره اجتماعی مثبت روای  و ارةش یه یاییدست راستای در اجتماعی هایرسانه در دیگران
 فضوای در اجتمواعی منفوی هایسونجیهم در ندرت یه( گیةنده در یلند اهداف حالی،خوش مانند،) کارمحافظه شخصیتی خصلت یا افراد

 و یورده یلنود را اجتماعی لدریقُ یه معروضیت خطر نوی  هایآوریف  اة ناسالم ةاستفاد کلی، صورتیه ولی .[1، 6] شوندمی درگیر مجاةی
 و کارگیرییوه و اسوتفاده ةشویو احتمالواً اییانتخ سوگیری حال،ای  یا .[16] رساندمی صدمه را جوان و نوجوانان نفسیه اعتماد خود، نویةیه

 .دهدمی قرار ثیرأت تحت عمیقاً را نوی  هایآوریف  و اجتماعی هایرسانه یه پاسخ
 

 هویت دهیارزش

 دلایول، ینوایرای  .[0] اسوتند خوویش شخصویتی هویت کاشت و خودمختاری دنبال یه معمولاً نوجوانان جوانی، یه کودکی اة گذار دوران در
 اة اسوتفاده کوه هرچند. پرداةندمی خویش قطارانهم اة یاةخورد دریافت و هویت ةمینة در تجریه یه نوی  هایرسانه اة استفاده یا وجوانانن

 داشته نترنتیا در را هویتی تجرییاتی نوجوانان ٪۱9 یاةهم پیماید،می را کاهشی مسیر نوجوانان شدنتریورگ یا یوک،فیس مثل ییسووها
 یوه مموو  اجتمواعی هایرسوانه و نترنوتیا اة اسوتفاده نهایوت، در .[1، 11] یاشدمی شان هایپست یه خویش دوستان واکنش دنبال یه و

 مثول اجتمواعی، هایرسوانه هوایگاهوب ینایرای ،. شود هاهویت گذاریارةش موجب و شده منتج وسالس هم هایگروه ترشدننیرومند
 گیورا و جوذاب شوان دوستان یه دارند یاور که یهایگیشایسته دادننشان یرای جنسیتی هر اة و فردی هر س تو انستاگرام، یا یوک،فیس
 در یاشود،می افوراد شخصیتی و پوشش هایسلیقه ةدهندنشان که یهایعوس upload یارگذاری یودنآسان یا. شودمی استفاده کند، جلوه
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 ةودهنگوام پاسخ یدون تر،مهم. پرداةندمی شان علاقة مورد ظاهر کردنغلو و ساةیگوافه یه جاایهن صورت یه نوجوانان نترنتی،یا هایشبوه
 پیودا خواهود کواهش جوانوان و نوجوانوان نفوس یه اعتماد یوک،فیس و انستاگرام مثل اجتماعی هایشبوه در شانهایپست یه دوستان
  .[1، 11]کرد

 

 خود فیزیک و بدنی تصور و سازیبرجسته خود

 یوا فوتوشوا  چوونهم ییهاایوار توس  ویرایش اعمال اة پس ،اغلباً است،شده روة یاب یعاجتما هایرسانه راه اة روةهام که گراییةیبایی
 تغییورات اة یارانوههووش صورت یه شاید معروض، افراد. شودمی یارگذاری اجتماعی هایرسانه یسوو یرروی ویرایش هایافوارنرم دیگر
 و نفوس یه اعتماد خودش، ةنوی یه که ،شوند واداشته خودشان اندام مورد در تفور یه و نداشته آگاهی تلیغاتی هایعوس و تصویر یه آمده

 یوه را افوراد گراییةیبوایی معیارهوای کوردنیاطنی سرانجام، .[8، 18] داد خواهد کاهش دختران میان در ویژهیه را، اندام یه نسبت خشنودی
 .[18، 10] گرددمی تغذیه اختلالات یه منجر ییلقوهیا طرةیه و ،کندمی وةن تعدیلِ رفتارهای در درگیر و داده قرار یدن و اندام پیرامون نگرانی
 معیارهوای اة سورییک یوا را خوود کوه توا گیرنودموی قرار اجتماعی هنجارهای فشار ثیرأت تحت دختران، ویژهیه ،جوانان اة ةیادی شمار
 داشوت  اة پویش عووس ویرایش ایوارهای اة استفاده سمت یه آهستهآهسته ،اهداف ای  یه رسیدن یرای و نمایند خوانهم شناختیةیبایی
 کوردنستپُ اة پیش که ،پذیرندمی سال 18 و 8 س  یی  دختران اة ٪18 حقیقت، در .کنندمی پیدا سوق نترنتییا هایشبک در پست یک

 اجتمواعی هایشوبوه سوووهای یورای ، علواوه .[8] کننودمی کاریدست و ویرایش را هاآن آن، جذاییت و نمایودنخوش یرای شانعوس
 .دهدمی قرار کاریران اختیار در عوس ویرایش یرای را تریییش هایگوینه انستاگرام چونهم
 

  Cyber-bullying مجازی فضای سایبری قلدری

 طوریوه آسویب رساندن ةگونیه را سایبری قلدری یا ةورگویی. است کرده فراهم ةورگویی و قلدری اییر جدیدی ایوار معاصر هایآوریف 
 .[19] انودکرده تعریو  یرقی هایگاهدست دیگر و مندهوش و راههم هایگوشی مپیوتر،ک چون یهایایوار اة استفاده راه اة همپی و آگاهانه
. پوذیردمی صورت اجتماعی هایرسانه و گپ متنی، هایپیامک چونهم آوری،ف  مختل  ایسووه روی یر اجتماعی قلدری اة شول ای 
 تلواش یوک پی در قریانی یک کردنشخصیتیی و قریانیان یه تهدیدکننده و آةاردهنده هایپیام فرستادن در را سایبری قلدری هاینمونه
 و( ٪11) انودام و یودن شوول ،(٪۱۱) قیافه یرای ترییش سایبری محی  دریقل قریانیان .[11] دید توانمی وی، شهرت یه ةدنآسیب یرای
  .[11] گیرندمی قرار تعرض مورد( ٪16) نژاد

 هوایگوییةور اة قلودری نووع ایو  جوداکردن یاعث که ،آیدمی حسابیه آن فردیهمنحصر گیویژه اة اجتماعی قلدری یودنناشناخته
 فورد کوه شوودمی آن موجوب فورد یوک یوه رسواندنآةار یورای ایووار عنوانیوه آوریف  اة استفاده .است گردیده جامعه سنتی و متعارف
 ارتباطوات در فوردی مسوتقیم تماس نبود ای ، یر اضافه .[1] یاشد یرخورد هویت، اختفای آسانی خاطریه تریییش حفاظت اة شوندهمرتوب
 قلودری کوهحوالیدر .[11] شوودمی تجواوةی چنی  در درگیر فرد در پشیمانی یا پنداریگناه میوان کاهش یاعث سایبری یا مجاةی فضای
 ةاجواة کوه یفضواهای و هواگاهتفریح و یواةی میدان گاه،دانش و موتب محی  یه محدود فق  هاجودانش و شاگردان یی  تیسنّ و متعارف
 نیوو خانوه چوون یامنو هوایحریم یوه حتوا را ةورگوویی و ةتجواو ةمحودود سوایبری قلودری ولی ؛شدمی داد،می را فردفردیه رسیدست

  .[11] استکشانیده
 قلودری اة یویتجریوه شوانگیةنده در یواریک حوداقل جوانان ٪11.8 سایبری، فضای قلدری مطالعات وکمر 1916 سال آمار ةپای یر
 در کوه( ٪1۱) انودکرده هارائو اواخور ای  در سایبری لدریق یه شان یودنقریانی اة گوارش نیو جوانان ٪16.0 و اندکرده حوایت را سایبری
 یوه رو آموار کننودهنگران شوولیه رسوید،می ٪19.8 سوایبری تجاوة یاریک حداقل گوارش نرخ آن در که ،1919 سال گوارش یه مقایسه
 .دهدمی نشان را سایبری قلدری افوایش
 یوا مقایسوه در کوه دهودمی نشوان یررسی یک نتایج. یاشدنمی گونهم شناختیجمعیت هایطی  در که هرچند سایبری، قلدری نرخ
 .[1۱] کوارانهم و لورنوت توسو  کوه دیگری پژوهش .[10] استکرده گوارش تجاوة ای  یرای را ٪8.1۱ نرخ دختران پسران، ٪8.16 میوان
 .دارد نسیتیج هایاقلیت ویژهیه ها،اقلیت شدنقریانی ةیافتافوایش نرخ اة حوایت یافت انجام
 ارةیوایی دلیول ی همو یوه و است کرده پیدا افوایش نیو سایبری قلدری تهدید میوان معاصر، و روة هایآوریف  یه رسیدست شدرُ یا

 ایتلوا خطر افوایش یا سایبری قلدری .[16] استشده یدل امور متخصصان یرای نگرانی مهم ةحوة نیو اجتماعی قلدری دماغی و روانی ثیرأت
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 اسوتنباط تووانمی ،پژوهش 10 فراتحلیل ةیرپای .[11] است راههم یه خودکشی و اضطراب ،paranoia یدگمانی یا کژپنداری گی،افسرده هی
 یوا خطور سوایبری فضای در قلدری که است درحالی ای  یرد،می یالا 16.1 عامل یا را خودکشی افوار نرخ متعارف و تیسنّ قلدری که کرد
 میوان در را موواد اة سوءاسوتفاده خطور سایبری قلدری که دارد وجود ةمینه ای  در موثقی شواهد و اسناد .[18] دهدمی وایشاف 16.1 عامل
 ایوواری عنوانیوه مخودر و گوردانروان موواد اة یسنّ گروه ای  که ،است موضوع ای  ةکنندنهادپیش و دهدمی افوایش نوجوانان و جوانان
  .[11، 10، 19] گیرندمی کار سایبری قلدری ةایآسیب شرای  یا مدارا و ساةگاری یرای
 

 (Pornography) نگاریهرزه
 یاشود، یووده سوسی و جنسی رفتارهای و هاواکنش ها،کنش گرنمایان آشوار و واضح ةگونیه که رفتاری و مواد روش، هر یه نگاریهرةه
 ترشودنگسترده ولوی اسوت،یوده تصویری هاینوار و چاپی هایرسانه یه محدود هگذشت در نگاریهرةه ایوارهای که گرچه. شودمی اطلاق

 را اقشوار و جواموع اة گیرچشوم جمعیوت و داده را دیجیتوال دنیای روقلم یه را خویش فعالیت ةحوة گسترش ةاجاة نگاریهرةه یه نترنتیا
 یراسواس .[11] گیرنودمی قورار نگاریهرةه هایفعالیت معرض در گیساله 18 س  اة پیش جوانان اغلب روةه،ام. استداده قرار ثیرأت تحت
 داشوته را گیسواله18 سو  اة پیش نگاریهرةه محتوای دیدن یه اعتراف یررسی مورد دختران اة ٪1.61 و پسران اة ٪1.01 پژوهش، یک
 یوورگ نهادهوای و هاشورکت توسو  فوروش و یاةار سریع یردهایراه و نترنتیا یه وسیع رسیدست آوری،ف  یورگ هایظرفیت .[11]اند

 آنلای  نگاریهرةه .[11] استکرده شایان کمک نگاریهرةه لمسائ یه افراد شدنمعروض افوایش در همه نگاری،هرةه محتوای ةکنندتولید
 . [11، 10] دهدمی تشویل را واناننوجاة  ةیادی شمار میان در جنسی روای  و سوس لمسائ پیرامون آموةش و دانش ةسرچشمنخستی  اغلباً

 حوالدر خاطریوه. کندمی خود جنسیت درک و پویش یه آغاة جوانی سمت یه گذار پی در کودکان که است گیةنده اة دورانی نوجوانی
 و داشته قرار نگاریهرةه و خارجی ثیرگذارأت عوامل یه پذیریآسیب معرض در ظری  قشر ای  ةمانی، ةیره ای  در نوجوانان مغو یودنشدرُ
 ناخودآگواه طورة یه نوجوانی دوران در نگاریهرةه هاییرنامه دیدن .[1۱] داشت خواهد شاناجتماعیروانی سلامت شدرُ یر منفی هایآمدپی
 نباشود، یافتیتدسو کوه ةمانی خود، ای  که شود،می خودشان ةقیاف و اندام اة افراد ای  غیرواقعی انتظارات و هاداشتچشم شدنیاطنی یه

  .[16] شودمی خود اة اطمینان و نفسیه اعتماد کاهش موجب
 یشاافوو تحقیوق یوک ةنتیج کهجاییتا ،کندمی پیدا افوایش خش  نگاریهرةه یه معروضیت دنبال یه جنسی خش  هایرفتار احتمال

 کاهش گی،افسرده اعراض یلند وقوع یا نگاریهرةه لمسائ وررمت نگاه که دهدمی نشان مطالعات .[16، 11] استکرده یرآورد را یرایری شش
 .[18] است راههمیه اجتماعی گیپارچهیک پایی  ةسوی و موتب در خشونت افوایش ،پرستارها احساسی ارتباط

 سویسوی محققان. دانجاممی روای  پویایی و جنسی ةرایط انحرافی دیدگاه و غل  درک یه چنی هم نگاریهرةه لمسائ متورر ةمشاهد
 دست شانةناشویی گیةنده در دیگران اة ترییش است نگاریهرةه و جنسی روای  ةدهندنشان که یلمسائ دنبالیه پویا جوانان که دریافتند

 آون توسو  توهیافانجام پژوهش حقیقت، در .[10] ةد خواهند نگاریهرةه هایسایت هایویدیو اة تقلید یه جنسی ةرایط هایمانور انجام یه

Owen  سمت یه گرایش و مخدر و گردانروان مواد اة استفاده و نگاریهرةه لمسائ یه معروضیت میان قوی پیوند ةدهندنشان کارانهم و 
 عروضم مردان که دندار ای  یر کیدأت نیو دیگر هایپژوهش اة آمدهدستیه شواهد قسم،همی  .[18] یاشدمی دارناپای و سرسری رفتارهای

 .[09] دانندمی آن انجام یرای ایواری فق  را ةنان و پندارندمی ویوییف فعالیت یک شولیه را جنسی رایطة ترییش نگاریهوره لمسائ یه
 راههمیه جنسی رخطرپُ هایرفتار احتمال افوایش یا نگاریهرةه یه معروض افراد که است هیقض ای  ةنهادکنندپیش چنانهم مطالعات

 کوه یوریممی پی حقیقت ای  یه نیوروک شهر ةسال 11-11 یسنّ گروه انجوان میان 1990 سال در انجام مقطعی پژوهش در .[01] یاشدمی
 و انودیوده رورویه شانگیةنده طی در جنسی شریک چندی  داشت  احتمال یا ترییش جنسی و نگاریهرةه هایسایت اة یاةدیدکننده افراد
 و انودکرده گووارش را مقعودی رایطوة اة ییتجریوه چنانهم و تجریه را جنسی شریک یک اة ترییش تحقیق انجام ةا پیش ماه 1 طی در
 معروضویت که ،کرد ییان تواندمی ها،یافته ای  یا مناقشه در .[01] اندیرده یهره نیو الوول اة شانجنسی فعالیت انجام طی در منوال همی یه
 را جنسوی رایطة یک در درگیرشدن یه جوانان گیریتصمیم یر یورگی ثیرأت موتب، و دی  والدی ، هایدستور یه مقایسه در نگاریهرةه یه
 . [01] است دارا

 

 (sexting) جنسی هایپیامک
 یا فرستادن هی جنسی پیامک تعریفی، دیدگاه اة. است رسانیپیام یرای کارراه ایجاد یا ،معاصر نویرخاستِ ةپدید یک عنوانیه جنسی پیامک
 گرددمی اطلاق یاشد جنسی ةرایط ةدهندنشان و جنسی روای  یا مرتب  خویش طبعیت در که یویدیوهای یا تصاویر متنی، هایپیام دریافت
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 نظوارت یدون و شرط و قید یدون ةاستفاد ةاجاة هاآن یه خود ای  که ،دارند رسیدست مندهوش هایگوشی یه جوانان ترییش روةهام .[00]
 ٪۱0 ایو ، یور علواوه .[16] دهودمی نشان تفاوت ٪11 تا 11 یی  جنسی پیامک نرخ ساله، 10 الی 19 نوجوانان میان در. دهدمی را خانواده
 یامکپ ارسال یرایری 11 احتمال یا نیو افراد ای  خود و اندداده گوارش اند،ةدهمی جنسی پیامک یه دست کهافرادی شناخت اة جویاندانش
 در درگیرشودن و گیافسورده یوا جنسی پیامک ولی ؛کرد یرداشت واقعی صورتیه تواننمی را علیت که هرچند .[0۱] اندیوده رورویه جنسی

  .[06، 01] دارد قوی ارتباط خودکشی، هایتلاش و افوار و الوول سیگار، جوانا،ماری اة استفاده مثل سلامتی یه رخطرپُ رفتارهای
 

  هاکارراه و هانهادپیش

 توانندمی گونهچه که ،کنند درک یاید پوشوان و والدی  اند،رفته فرو نوی  هایآوریف  عمیق ثیرأت تحت جوانان و نوجوانان که طورهمان
 محافظوت شووند،می ایجواد اجتماعی هایرسانه توس  که تهدیداتی اة را هاآن و کنند فراهم خود فرةندان یرای را ام  هایروش تری یه

 یواةهم کننود،می تحمیول خوود هایسووو روی یور را یسونّ هایمحودودیت اجتماعی هایرسانه هایشرکت اة یسیاری کهای  یا. نمایند
 حتوا  ،ینوایرای ؛یونند دور را یسنّ هایمحدودیت جعلی، هایپروفایل ایجاد یا و کنند عبور هامحدودیت ای  اة راحتی یه توانندمی نوجوانان

 والدی . یساةند تعیی  او یرای اجتماعی هایرسانه اة استفاده ةدریار قوانینی تا کنند گووگفت او یا یاید والدی  یاشد، سال 11 ةیر کودک اگر
 دام هی یسنّ نامناسب محتوای یه را کودکان است ممو  که دیگری سایت هر یا اینستاگرام چت،اسنپ یوک،فیس اة استفاده شدت یه یاید

 داشوته را خودیی رسانه حساب که شوندمی تشویق والدی  یاشد، نیاة مورد س  اة یالاتر کودک اگر. کنند منع خود فرةندان یرای را یینداةد
 ی ا. کنند نظارت را شودمی منتشر که آنلاینی محتوای منظم طوریه تا یاشند "دوست" ییرسانه هایسایت ای  در خود کودکان یا و یاشند
 شامل که دهند انجام اقداماتی و کرده صحبت شخصی اطلاعات حفظ گیهگونچه مورد در نوجوانان یا پوشوان و والدی  که است مهم نیو

 اة تواننودمی والودی . یاشود واقعوی موالی اطلاعوات یوا هواآدرس هوا،نام ارسوال عدم و ییرسانه هایسایت در خصوصی حریم تنظیمات
 فرةنودان توسو  نترنوتیا و هارسانه اة استفاده گیگونهچه یه نظارت در گذارندمی شان اختیار در ترییش لیوکنتر یتقایل که مرورگرهایی

 تبلیغوات یوا نامناسوب محتوای تصادفی ةمشاهد خود که ،شود دانلود والدی  توس  تواندمی نیو فیلترینگ افوارهاینرم. یبرند یهره خویش
 .کندمی گیریپیش را انفرةند چشم جلو در یاةشونده

 و آنلای  داشتو یه درستیت  ةدریار خود فرةندان یا کهیل کنند، نظارت را خود کودکان گوهایوگفت که شوند تشویق تنها نه والدی 
 نوشوته آگهی و تبلیغات خاطریه ممو  نترنتیا در محتوا که شود تأکید که است مهم. کنند صحبت نیو هاغریبه یا ارتباط اة ناشی خطرات
 ؛گوردد پسوت دویواره ایمغرضوانه شوولیه کاملواً و شود داده تغییر گذاشته، اشتراک یه هرکسی توس  دارد احتمال انتشار، اة پس و شود

 وعوقو اة جلووگیری و کورده گووگفوت آن ةدریوار خود فرةندان یا و شوند مطلع آنلای  امنیت پیرامون ییحادثه هر اة یاید والدی  ،ینایرای 
 یاشند. داشته درنظر را آینده حوادث
 فهوم ایو  یوه تا کنند کمک هاآن یه و کنند گووگفت نوجوانان یا پوشوان که شودمی توصیه نفس، یه اعتماد و یدنی تصور مورد در 
 موا ةجامعو در موجود یدنی هایهیول و هاقالب اةیی گسترده طی  گرنمایان و اندیافته یهبود و ویرایش اغلب ییرسانه تصاویر که یرسند
 .نیستند

 

 گیرینتیجه
 نوجوانوان کودکان، ویژهیه افراد، مختل  هایگروه میان تعاملی و ارتباطی هایروش جدید، عصر وریآف  در العادهفوق ةتوسع و گسترش

 هوایرفتپیش یوه مطالعوه ایو . استنموده ندگرگو را جهان و دیگریک یا هاآن تعامل و ارتباط ةنحو و ،استکرده یاةتعری  را جوانان و
 افووایش را دیجیتوال هوایفعالیت و فایول گذاریاشتراک یه آنلای ، اجتماعی هایشبوه در تجارب که ،است پرداخته اجتماعی هایرسانه
 یوا. کننودمی متصل همیه ویفیوی مرةهای ةدندور یا را کاریران که اندکرده معرفی جدیدی هایروش یوک،فیس نظیر هایسوو. اندداده
 یور اسوت مموو  سوال،هم هوایگروه در اجتماعی شدنرد و پذیرش استانداردهای کردنفراهم دلیل یه ییرسانه سووهای ای  حال،ای 

 موواد یوه آسوان رسویدست ةاجواة جدیود عصور هوایآوریف  ایو . یگذارند منفی تأثیر نوجوانان رضایت و شخصی اعتبار یدنی، تصویر
 داشوت  یوه منجور اسوت مموو  پورنوگرافی لمسائ یا تماس نهایت، در. اندکرده فراهم را جوانان و نوجوانان جوامع، میان در پورنوگرافی
 اة اجتمواعی هایرسوانه ظهوور یوا قلودری سنتی گسترش. شود ترخطرناک هایفعالیت در شرکت و خود یدن ةدریار واقعی غیر انتظارات
 تواندمی و یردمی یی  اة را قلدری یه قریانیان یرای ام  فضای مفهوم لدریقُ نوع ای . است یافته افوایش «ایبریس قلدری» مفهوم طریق
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 در اساسی نقش توانندمی والدی  آموةش، و نظارت ساختار، کردنفراهم یا. دهد قرار تأثیر تحت ترییش را اجتماعی هایدیدگاه و هاهویت
 در رونودها جدیودتری  اة یایود هم پوشوان. کنند ایفایی رسانه هایگاهدست و سووها یا هاپلتفرم یا خود دکانکو تعاملات تنظیم و نظارت
 در اطلاعات ارسال که حالیدر. کنند آگاه هاآن اة استفاده خطرات مورد در تریه را شان فرةندان و والدی  تا یاشند آگاه اجتماعی هایرسانه
 تواننودمی پوشووان و والودی  یاشد، داشته راههم یه افراد رفاه کلیت و ایمنی سلامت، یرای خطراتی است ممو  الدیجیت هایپلتفرم ای 

 .نمایند تضمی  و یخشیده یهبود را خویش فرةندان ایمنی تا دهند انجام را حیاتی ةگیرانپیش و احتیاطی اقدامات
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