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 اطلاعات مقاله  چکیده

 

 یهاخانه یرو یمخابرات یهاآنتن نصب ة امروز شهر هرات،از موضووعات مه  اامع یکی :هدف و زمینه

مسأله الا ح. شودیها پخش مگاهدست نیتوسط ا یسیناطغامواج الکتروم یبالا یکانسویفر؛ اسوت یمسوکون
 و اگر ضرر دارد، ؟ریخ ایبه صحت انسان ضرر دارد  ،شودیها پخش مآنتن نیتوسط ا کهیامواا :اسوت نیا

هر تواه به موقعیت شبامسأله را  نیپاسوِِ ا افتنِی ق،یتحق نیکه ا سوت؟یآن چ یریالوگ یهاروش/ روش
 به دوش داشته است.هرات 

ردید و روایی گ یی طراحینامه، که ابتدا، پرسشاستاین تحقیق ازامله تحقیقات توصیفی روش بررسی:

، که عددی (۷٫۸۳که معادل ) ،آلفای کرونهاخ نامه با ضووریبپایایی پرسووشتأیید و آن توسووط افراد خهره 

های هایی که در مساحتتن از ساکنان خانه ۲۴۴برای نامه قهول اسوت به دسوت آمد؛ سوپس پرسوشقابل
ها نامهپرسشنزدیک، متوسط و دور بودند، توزیع شد و برعلاوة آن، مصاحهة رودررو نیز صورت گرفته است. 

 مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.  25SPSSنامة توسط بر

 یمندصوووحت یرو یمخابرات یهاامواج آنتن راتیثأکه ت دندهینشوووان م ی تحقیقهاافتهی ها:یاافتاه

شووده و باعس سووردرد،  ادتریمدت زیدر طولان راتیثأت نیکه ا ،واود دارد شووهروندانِ مورد مطالعة تحقیق
 .شده است یضعف اسمان و ، اختلال در خوابجهیسرگ

داد این تر اسووت تعمدت، بههای مخابراتی در کوتاهبرای الوگیری از اثرات منفی امواج آنتن گیری:نتیجه

های اای آن از لینکتوان بهمدت میهای مسووکونی کاهش داده شووود و در طولانیدر نزدیک خانه هاآنتن
 استفاده کرد. های مخابراتیفایهر نوری برای ارتهاط بین آنتن
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Background: One of the important issues of today's society in Herat City is the 

installation of telecommunication antennas on residential houses; High-

frequency electromagnetic waves are broadcasted by these devices. Now the 

issue is: Are the waves broadcasted by these antennas harmful to human health 

or not, and if it is harmful, what are the method/ methods to prevent them? This 

research has been responsible for finding the answer to this problem according 

to the location of Herat City. 
 

Methods: This research is one of descriptive research, in which first, a 

questionnaire was designed and experts confirmed its validity and the reliability 

of the questionnaire was obtained with Cronbach's alpha coefficient equal to 

(7٫38), which is an acceptable number; Then, the questionnaire was distributed 

to 100 residents of houses located in near, medium and far areas, and in addition, 

face-to-face interviews were also conducted. The questionnaires were analyzed 

by the SPSS25 program. 
 

Results: The findings of the research show that there are effects of 

telecommunication antenna waves on the health of the citizens under study, that 

these effects have increased in the long term and have caused headaches, 

dizziness, sleep disorders, and physical weakness. 
 

Conclusion: To avoid the negative effects of telecommunication antennas in the 

short term, it is better to reduce the number of these antennas near residential 

houses, and in the long term, fiber optic links can be used instead for 

communication between telecommunication antennas. 
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 (۲۰۴۱: شهروندان شهر هرات، مطالعاتیمحدودة ) آن یریالوگ یهاها و روشانسان یمندصحت یرو یمخابرات یهاامواج آنتن راتیتأث 

  ۳ - ۲(. صص ۲)۲. ۲۰۴۸(.  بهار و تابستان Ghalib.MJالمللی علوم طهّی غالب. )بینمجلة 

 

 مقدمه
 اد زیادیه تعدب که در اطرف ما ،استهای مخابراتینتنآ ،های مه  ارتهاطیوسیله از یکیاطات است و دنیای تکنالوژی و ارته ،امروز یدنیا

 ،و اگر ضرر دارد ؟به صحت انسان ضرر دارد یا خیر ،شوودخش میپ هاکه توسوط این آنتنامواای اسوت: این پرسوششوود. حالا دیده می
 ؟ی الوگیری آن چیستها/ روشروش

راه( است. این فناَوری گاه تلفن ه راه )دستو پایانه ه  BTSهای مخابراتی، گاهیی از ایستراه شامل مجموعههای ه تکنالوژی تلفن
امواج مایکروویو که بخشی از . [۲]کند ( عمل می۸۴۴GHzتا  ۸۴۴MHzهای الکترومغناطیسوی در دامنة فرکانسی مایکروویو )براسوا  تابش

ا اذب ماده کنند و یکنند یا عهور میطیف امواج الکترومغناطیسوی هستند، در مسیر حرکت خود یا پس از برخورد با ماده، انعکا  پیدا می
ها و ها روی سوولولتأثیرات این آنتنترین دهد بیشهای مخابراتی، نشووان میشووده در نواحی نزدیک آنتنمطالعات انجام. [۸]شوووندمی
 .  [0]هاست ( آنthermal effect-Nonگرمایی )های زنده، ناشی از اثرات غیربافت

ها و انسان یمندصحت یرو یمخابرات یهاامواج آنتن راتیثأتکنون در مورد تا ،خاصگونة و در هرات، به صورت کلبهدر افغانسوتان 
 کشوره  در باشد؛ با آنتحقیق در این راستا میکه این نخستین ،توان ادعا نمودو می گرفته استنصورت  قیآن تحق یریالوگ یهاروش
 یادیز قاتیتحقمتفاوت، مثل حیوانات و ...  آماری هایهباتواه به اامعموضوووع  نیا یرو رانیا مانندِگونة مثال به ،افغانسووتان ةیسوواه 

انِ با عنومثال، بهداروند و نژادکورکی در تحقیق خود،  عنوان؛ بهها اسوووتفاده کرداز آن قیتحق نیادر توانمیکه  ،صوووورت گرفته اسوووت
ترین میزان چگالی دریافتند که: بیش« ر گتونددر دو منطقّ تجاری و مسووکونی شووه BTSهای سوونجش میزان شوودت چگالی توان آنتن»

 p>شغلی است ) ةدرصد میزان استاندارد موااه ۴٫۴۲درصد میزان استاندارد موااهة عمومی و  ۴٫۴۰توان امواج الکترومغناطیسی در حدود 

اسووت، که اختلاف  mw/m۱۶۲/۰۸۱و در منطقة مسووکونی  mw/m ۱۳۸/۲۰۰۰چنین، شوودت چگالی توان در منطقة تجاری (؛ ه ۴۴۲٫۴
 . [۶]تر است ( و شدت چگالی توان در منطقة تجاری از منطقة مسکونی بیشp< ۴۴۲٫۴ها واود دارد )معناداری بین آن

تی های مخابرایابی بهینة دکلکرد مکانپایش سولامت شهروندان با روی»یی با موضووع ، در مطالعهشکارانمحمد تقی حیدری و ه 
منتشر کرده،  ۲۸00نامة اغرافیا و آمایش شهری به سال ، که در فصول«راه )موردشوناسوی: منطقة یک شوهرداری شوهر زنجان(تلفن ه 

 .[۳]« هاستض تشعشعات دکلحل مواود، ااتناب از قرارگیری در معرراه»دریافته است: 
ت بر میزان متصل به اینترن شده از تهلتتأثیر امواج الکترومغناطیسی ساطع»یی با عنوانِ ، در مقالهشکارانچنان، فرشته دادفر و ه ه 

دریافتند که: امواج ، منتشر شده است( Pars Journal of Medical Scienceکه در نشریة ) ،«های موش صوحراییِ نرّ بال و تحرک اسوپرم
که طوریهشود؛ بها میها و قدرت تحرک آنل اسپرمشده از تهلت متصل به اینترنت باعس کاهش معنادار تعداد کُالکترومغناطیسوی ساطع

ک در دو متحرهای نیمهولی درصد اسپرم ؛دیده افزایش معنادار را نسهت به گروه کنترول نشان دادهای آسیبدر گروه تیمار درصود اسپرم
 .[۱]ری نداشت داگروه آزمایشی، اختلاف معنا

ت، و در نهایکنی  چنان مقالات و تحقیقات دیگری نیز انجام شووده اسووت، که برای اختصووار مقدمه، به یکی دیگر نیز اشوواره میه 
 های تحقیق خود را در قسمت مناقشه، با سایر تحقیقات، خواهی  سنجید. یافته

هوای عددی و تحلیلی مختلف برای مطالعة تأثیرات امواج روش»، در تحقیقی مروری، بوا عنوانِ شارانکومحمود بواقر حیودری و ه 
ان، به نظر با منهع امواج الکترومغناطیسی، اثرات امواج بر بدن انس، دریافتند که: براسا  فاصلة بافت مورد«دن انسانبر ب الکترومغناطیسی

 . [۰]اندشوند. در میدان نزدیک، اثرات امواج بر بدن به چهار دستة کلی تقسی  شدهمیدو دستة میدان نزدیک و میدان دور تقسی  
تلفن  ةدرنیفرسووتنده و گ یهاآنتن یکیدر نزد یگهزند سوولامتیاثرات » با عنوانِ ییهکارانش در مقالداریوش شووههازی گهرویی و ه 

، بودنیعصه ،یناراحت ،یریپذکیتحر جه،یمانند تهوع، سردرد، سرگ ، یعلا ترشیب، دریافتند که: «رانیاز اصفهان، ا ی( گزارشBTSراه )ه 
با  سهیمقا درمتر(  ۸۴۴از  ترک ة )فاصل BTSآنتن  کیساکنان نزد دری انس لیدادن حافظه و کاهش مدستاختلال خواب، از ،یگهافسورد
 دینها (BTS) راهتلفن ه  آنتن شودیم نهادشی: پجهینت در .دارد دارأثیر معنات ،کنندیم یگهزند BTS  آنتناز متر  ۸۴۴تر از بیشکه  یکسان

 . [۷] به حداقل برسدثیرات آن أت ردیقرار گ ها ساکنان خانه تیمتر از امع ۸۴۴تر از ک  ییهدر فاصل
های مندی شووهروندان شووهر هرات و روشدرنهایت، هدف از این تحقیق این اسووت تا تأثیرات امواج الکترومغناطیسووی روی صووحت

 الوگیری آن را مورد بررسی قرار دهد. 
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 مواد و روش بررسی

در نواحیِ شده نصوبBase Transceiver Station (BTS) های مخابراتیِاسوت، آنتنتحلیلی -در این تحقیق، که از نوع تحقیقات توصویفی
 که ،الکترومغناطیسیهای نالگکنندة سیعنوان منهع پخشرتس بهمیگاه ۲۳۴۴و  0۴۴گانة شهر هرات، که دارای فرکانس مسکونیِ پانزده

 تحتنخست مطالعات مقدماتی انجام شد؛ مثلِ آمارگیری از تعداد و مساحتِ مدنظر گرفته شده است. مضور اسوت، برای صوحت انسوان 
عنوان تن به ۲۴۴تواه به اامعة آماری، از طریق فرمول شماخر و لومکس، به تعداد سپس با ؛های مخابراتی در شوهر هراتپوشوش آنتن

یی نامهها، از پرسشآوری دادهبرای امع بندی شدند.و بعداً اامعة آماری در سه سطح نزدیک، متوسط و دور دسته حج  نمونه انتخاب شد.
ده چنان پایایی پرسش با ضریب آلفای کرونهاخ سنجیه  ه بود، استفاده گردید؛افراد خهرة اامعه تأیید شود ، که روایی آن توسوطسووالینهُ

ها توزیع و نامهباشود. در ادامه، پرسشکه این عدد، برای ادامة روند تحقیق، عددی قابل قهول می ،به دسوت آمد (۷٫۸۳) شود، که معادل 
های لازم روی گردید و تحلیل 25SPSSها وارد برنامة نهایت، دادهها پاسِ ارائه کردند. دربه پرسشی، ای اامعة آمارتن از اعضو ۲۴۴همه 
های آماری دخیل اند که در تحلیلهای رودررو نیز داشووته، مصوواحههنامهها اعمال شوود؛ قابل رکر اسووت، که محققان، برعلاوة پرسووشآن

 .گردیدند

 

 هایافته
 

 گانهدهندپاسِانسیت  :(۲)ادول

 

 درصد تجمعی درصدی معتهر درصد فراوانی 

هااعتهار داده  

 ۷۸ ۷۸ ۷۸ ۷۸ آقا

 ۲۴۴ ۱۷ ۱۷ ۱۷ خان 

  ۲۴۴ ۲۴۴ ۲۴۴ مجموع

 بودند. نفر خان  ۱۷نفر مرد و  ۷۸ ،ندپری نمودنامه را خانهنفر که پرسش ۲۴۴از تعداد مجموعی 
 

 

 گاندهنده: تحصیلات پاسِ(۱) ادول

 درصد تجمعی درصدی معتهر درصد فراوانی 

هااعتهار داده  

 ۷ ۷ ۷ ۷ ابتدایی

 ۸۱ ۱۰ ۱۰ ۱۰ دوازده

 ۳۰ ۰۱ ۰۱ ۰۱ لیسانس

 0۸ 0 0 0 ماستر

 ۲۴۴ ۷ ۷ ۷ دکترا

  ۲۴۴ ۲۴۴ ۲۴۴ مجموع

نفر فارغ صنف دوازده   ۱۰ ،اندخوانده یابتدایدر حد نفر مکتب را  هفتبه تعداد  اند،نموده تکمیلنامه را که پرسشتحصویلات کسانی
فیصد  ۷۴ر از تین تحقیق بیشاکه در ،اندبوده دارای تحصیلات دکترانفر  هفتنفر ماسوتر و  نهُلیسوانس،  ةالتحصویل دورفارغ ۰۱و تعداد 
 اند.را داشته تر از آناند که مدرک لیسانس و بالاکسانی ،افراد

 آنتن مخابراتی از خانه ة: فاصل(۸ل )ادو 

 درصد تجمعی درصد اعتهار درصد فراوانی 

هادادهاعتهار  

۴٫0 0 پشتِ بامِ خانه  ۴٫0  ۴٫0  

متر ۰۴  ۱۷ ۴٫۱۷  ۴٫۱۷  ۴٫۸۶  

متر ۲۴۴  ۸۰ ۴٫۸۰  ۴٫۸۰  ۴٫۷۴  

متر ۱۴۴  ۱0 ۴٫۱0  ۴٫۱0  ۴٫00  

۴٫۲۴۴ ۲۴۴ مجموعه  ۴٫۲۴۴   

 

 شتند،متر فاصله دا ۰۴که از آنتن مخابراتی کسانی نفر و تعداد نهُ های شان قرار داشت،خانهکه آنتن مخابراتی پشتِ بامِ کسوانی تعداد
   ۱0 شتند،متر فاصله دا ۱۴۴که از آنتن مخابراتی نفر و تعداد کسانی ۸۰ داشتند متر فاصله ۲۴۴که از آنتن مخابراتی ، تعداد کسوانینفر ۱۷

 نفر بودند. 
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 دارآنتن مخابراتی نظر به مریضی سردردی دوام ةفاصل ةتحلیل رابط(: ۰ادول )

 مجموع خیلی زیاد خیلی متوسط ک  بسیار ک  

 هااعتهارداده

 0 ۲ ۱ ۲ ۲ ۰ پشتِ بامِ خانه

 ۱۷ ۱ ۴ ۷ ۲۰ ۸ متر ۰۴

 ۸۰ ۰ ۴ ۲۴ ۲۱ ۷ متر ۲۴۴

 ۱0 ۴ ۰ ۷ ۳ ۲۴ متر ۱۴۴

 ۲۴۴ ۳ ۶ ۱۰ ۸۶ ۱۰ مجموعه

را دار تر سر درد دوامبیش ،کنندگی میههای مخابراتی زندمتری از آنتن ۲۴۴تا  ۰۴بین  ةکه در فاصلکسانی :دهدنشوان میادول بالا 
   اند.تجربه کرده

 
 آنتن مخابراتی  نظر به اختلال در خواب  ةفاصل ةتحلیل رابط(: ۰ادول )

 مجموع خیلی زیاد خیلی متوسط ک  بسیار ک  

هااعتهارداده  

 0 ۴ ۴ ۰ ۲ ۸ پشتِ بامِ خانه

متر ۰۴  ۸ ۲۲ ۲۲ ۴ ۱ ۱۷ 

متر ۲۴۴  ۶ ۷ ۲۲ ۱ ۳ ۸۰ 

متر ۱۴۴  ۲۰ ۷ ۰ ۰ ۴ ۸۴ 

 ۲۴۴ ۲۴ ۷ ۸۲ ۱۶ ۱۶ مجموعه

صورت بهرا اختلال در خواب تر بیشهای مخابراتی قرار دارند، به تناسب دیگران، از آنتن ۲۴۴ – ۰۴که در فاصلة بین طهق ادول بالا، کسانی

 اند. گزارش دادهدار دوام
 

 خوابیگی و ک هآنتن مخابراتی  نظر به احسا  افسرد ةفاصل ةتحلیل رابط(: ۶ادول )

 مجموع خیلی زیاد خیلی متوسط ک  بسیار ک  

هااعتهارداده  

 0 ۸ ۱ ۴ ۴ ۰ پشتِ بامِ خانه

متر ۰۴  ۸ ۰ ۲۰ ۰ ۲ ۱۷ 

متر ۲۴۴  ۰ 0 ۶ ۸ ۲۱ ۸۰ 

متر ۱۴۴  ۲۱ ۷ ۶ ۰ ۲ ۸۴ 

 ۲۴۴ ۲۷ ۲۸ ۱۶ ۱۲ ۱۸ مجموعه

 یهااز آنتن یمتر ۲۴۴ ةدر فاصل که افرادی: دهدی،  نشان مخوابیگی و ک هاحسا  افسردنسهت به  یآنتن مخابرات ةفاصل لیبه اسا  تحل

 . اندشدهی خوابو ک  یگهار احسا  افسردچدُ ترشیب ،کنندیم یگهزند یمخابرات

 
 اسمانی ةآنتن مخابراتی نظر به احسا  ضعف قو ةفاصل ةتحلیل رابط(: ۷ادول )

 مجموع خیلی زیاد خیلی متوسط ک  بسیار ک  

هااعتهارداده  

 0 ۸ ۱ ۲ ۱ ۲ پشتِ بامِ خانه

متر ۰۴  ۸ 0 ۲۱ ۸ ۴ ۱۷ 

متر ۲۴۴  ۰ ۰ 0 0 ۶ ۸۰ 

متر ۱۴۴  ۲۲ ۷ ۳ ۰ ۴ ۸۴ 

 ۲۴۴ 0 ۲۳ ۸۴ ۱۸ ۱۴ مجموعه

تر احسا  ضعفِ قوة اسمانی تناسب دیگران، بیشهای مخابراتی قرار دارند، بهمتری از آنتن۲۴۴که در فاصلة کسانی :هددبالا، نشوان میادول 

 متر، این عارضه واود دارد.  ۱۴۴و  ۰۴چنان بین نند؛ اما ه کمی
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 مدتطولانیمور مغزی در ویا ت های مخابراتی نظر به مریضی سرطان وآنتن ةفاصل ةتحلیل رابط(: ۳ادول )

 مجموع خیلی زیاد خیلی متوسط ک  بسیار ک  

هااعتهارداده  

 0 ۸ ۱ ۲ ۱ ۲ پشتِ بامِ خانه

متر ۰۴  ۸ 0 ۲۱ ۸ ۴ ۱۷ 

متر ۲۴۴  ۰ ۰ 0 0 ۶ ۸۰ 

متر ۱۴۴  ۲۲ ۷ ۳ ۰ ۴ ۸۴ 

 ۲۴۴ 0 ۲۳ ۸۴ ۱۸  مجموعه

مریضی سرطان و یا تر از دیگران، بیش، کنندیم یگهزند یمخابرات یهااز آنتن یمتر  ۲۴۴ تا ۰۴ ةفاصل درکه افرادی شود:در ادول بالا دیده می

 مدت تجربه کرده اند. تومورهای مغزی را در طولانی

 

 جدول توصیفی عمومی 
 

  عمومی ادول آمار توصیفیِ(: 0ادول )

گیهپراکند انحراف معیار سطح معناداری حداکثر حد اقل تعداد   

۴۰۸۶0٫۲ ۸0۴۰۴۴ ۰0۴۴ ۲0۴۴ ۲۴۴ پرسش اول  ۴۳0٫۲  

 ۲0۲۱۱ ۲0۴۰0۴۶ ۱0۸۶۴۴ ۰0۴۴ ۲0۴۴ ۲۴۴ پرسش دوم

 ۲0۴۸۱ ۲0۴۲۲۰0۳ ۸0۰0۴۴ ۰0۴۴ ۲0۴۴ ۲۴۴ پرسش سوم

۰۶۳٫۲ ۲0۱۲۲۰۱ ۸0۸۷۴۴ ۰0۴۴ ۲0۴۴ ۲۴۴ پرسش چهارم  

۸۰۰٫۲ ۲0۲۰0۱۰ ۱0۸۶۴۴ ۰0۴۴ ۲0۴۴ ۲۴۴ پرسش پنج   

۰۱۰٫۲ ۲0۱۸۰0۷ ۱0۰0۴۴ ۰0۴۴ ۲0۴۴ ۲۴۴ پرسش شش   

0۲0٫۲ ۲0۸۳۰۸ ۱0۳۴۴۴ ۰0۴۴ ۲0۴۴ ۲۴۴ پرسش هفت   

۰۲۱٫۲ ۲0۱۱0۷۱ ۱0۷۸۴۴ ۰0۴۴ ۲0۴۴ ۲۴۴ پرسش هشت   

۴۲۰٫۲ ۲0۴۴۷۱۰ ۲0۶۶۴۴ ۰0۴۴ ۲0۴۴ ۲۴۴ پرسش نه   

ار است و دبرخور یداری خوبها، به استثنای پرسش نُه ، از سطح معنا، تمام پرسششوددیده میکه در ادول کلی آمار توصیفی قسمی
  . نیز ک  است هاپرسشگی بین هپراکند

 

 مناقشه

های مرتهط به امواج تر درگیر بیماریکنند، بیشگی میمتر زنده ۲۴۴تا  ۰۴که در فاصووولة دهد: کسوووانیهای تحقیق ما نشوووان مییافته
کارانش که در قسمت انتشار امواج الکترومغناطیسی، به دو میدان های ما با تحقیق پروین نصیری و ه که یافتهشووند؛ چنانمی مخابراتی

چنان در تحقیقی که ؛ ه [۰]متر تعیین کردند، متفاوت است ۲۰تا  ۴ترین موقعیت انتشار امواج را در فاصلة شده و بیشدور و نزدیک تقسی 
، در کشووور ایران انجام شووده، «در شووهر مراغه BTSهای آنتن ار عرضووی امواج مایکروویو ناشووی ازوضووعیت انتشوو یسوبرر»تحت عنوان 

 ریر مقاددو دانیو در م افتهی شیتوان افزا یچگال ةفاصل شیبا افزا کینزد دانیراه اول در مو ه  رانسولیدر هر دو اپراتور ااند که: دریافته
در  یمعنادار شووده اسووت. تفاوت یریگهتوان انداز یچگال زانیم نیترشیب متری، ۱۴ ةدر فاصوول نیعلاوه بر ا. ابدییم توان کاهش یچگال

 پوشانیِ نسهی دارد. های این تحقیق، ه چنان با یافتهیج تحقیق ما، ه . نتا[۲]شودیم دهید گریفاصله و فواصل د نیا نیب
در زمینة اثرگذاری امواج الکترومغناطیسوووی بر انسوووان،  .[۰]کارانش محمد باقر حیدری و ه های تحقیق ما با تحقیق چنوان یافتهه 

  آهنگی دارد. ه 
رسووتنده و ف یهاآنتن یکیدر نزد یگهزند سوولامتیاثرات »کارانش، اریوش شووههازی گهرویی و ه دهای تحقیق ما با تحقیق یافته نیز

 ،یناراحت ،یریپذ کیتحر جه،یمانند تهوع، سووردرد، سوورگ ی ،علا ترشیبدریافتند که:  ایران ،اصووفهان درشووهر (BTSراه )تلفن ه  ةرندیگ
متر(  ۸۴۴از  ترک ة )فاصل BTSآنتن  کیساکنان نزد دری انس لیدادن حافظه و کاهش مدستاختلال خواب، از ،یگهبودن، افسردیعصوه
 . [۷] آهنگی و مطابقت دارده ، تر داردبیشثیر أت ،کنندیم یگهزند BTS  آنتنمتر از  ۸۴۴تر از بیشکه ی با کسان سهیمقا در
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که تا  ،ه استنمون یتحقیق ،در شهر هرات شود که تحقیق ماآمده است، دید میتحقیق  ةکه در تحقیقات پیشین در ضمن پیشینچنان
تحصیل شان لیسانس و یا از لیسانس  ةدرا ،اندنموده نامه را تکمیلفیصود کسانی که این پرسش ۷۴تر از اسوت و بیش شودهانجام ن فعلاً
 است. بوده لاتر اب

هی تواتأثیر قابل شهر هراتشهروندانِ  یمندصوحت یرو یمخابرات یهاکه امواج آنتن دندهینشوان م قیتحق یهاافتهیدر نهایت، 
 . شده است یو ضعف اسمان اختلال در خواب جه،یشده و باعس سردرد، سرگ ادتریز مدتیدر طولان راتیتأث نیا کهداشته است؛ چنان

 

 نهادهاپیش

اهش ک یمسووکون یهاخانه کیدر نزد هاآنتن نیتر اسووت تعداد امدت، بهدر کوتاه یمخابرات یهاامواج آنتن یاز اثرات منف یریالوگ یبرا
 یاابه توانیم مدتیدر طولان ؛تر شووودتا اثرات امواج ک  ،ها مسووکونی قرار گیردمتری از خانه ۸۴۴ ةیا حد اقل در فاصوولداده شووود و 

تا حد اقل استفاده از اموج  ،شووداسوتفاده  یمخابرات یهاآنتن نیارتهاط ب یبرا ینور هریفا هایها از کیهلBTSمایکرو ویو بین  یهانکیل
 .تر شودهای مسکونی ک مایکرو ویو در اطراف خانه

 گان موبایلکنندهبرای استفاده نهادهاییپیش

 ؛تر از دو دقیقه نهاشدمکالمات بیش  .۲

  ؛دار در موقع مکالمهاستفاده از گوشکی سی   .۱

 ؛داشتن موبایل از قلبنگهدور  .۸

  ؛اشتن موبایل درهنگام شب نزدیک سرذنگ  .۰

 ؛ضرر دارداطفال زیر هفت سال مهایل برای  ةاستفاد  .۰

 . ضرر داردهای حامله موبایل برای خان زیاد  ةاستفاد  .۶
 

  های مخابراتیبرای شرکت هایینهادپیش
   ؛های مسکونی و نصب آن در مناطق مرتفعاز خانه (BTS)های مخابراتی نتنآساختن دور  .۲

 ؛های فایهر نوری باشداز طریق کیهل ها BTSارتهاط بین   .۱

 ؛داری گرددهای مخابراتی خودگنال با قدرت زیاد توسط آنتنیاز پخش س  .۸

 . یدیاستفاده نما کند،بانی میپشتیرا  یتربیش هایکنندهاستفادهکه تعداد   4Gتکنالوژیاز   .۰
  

 (ATRA)تنظیم خدمات مخابراتی افغانستان  ةبرای ادارهایی نهادپیش

 ؛بدون اطلاع قهلیمخابراتی  یهاناطیسی آنتنغمبرسی قدرت امواج الکترو  .۲

  ؛های مخابراتیفایهر نوری افغانستان و ایجاد ارتهاط بین آنتن ةتلاش برای رشد شهک  .۱

 ؛سه شرکت کافی است(حداکثر های مخابراتی )کردن اواز برای شرکتمحدود  .۸

 . سه شرکت کافی است(حداکثر ) ISPنترنت یا یخدمات ا ةکنندئههای اراکردن اواز برای شرکتمحدود  .۰
 

 تقدیر و تشکر
گان این تحقیق، مراتب تشکر و تقدیر خود را از مرکز تحقیقات علمی پوهنتون غالبِ هرات، به خاطر حمایت مالی و معنوی این نویسونده

 دارند. ابراز میهای محققان، بابت ارائة پاسِ به پرسشگان تحقیق، کنندهچنان از اشتراکتحقیق و ه 
 

 تضاد منافع

 . گاه غالبِ هرات پرداخت شده استمرکز تحقیقات علمی پوهنتون/  دانش هزینة مالی این تحقیق از سوی
 

 ORCID 
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 منابع

. سلامت و در شهر مراغه BTSهای بررسای وعییت انتاار عرعی امواج مایرروویو ناشی از آنتن.ر. . ناصوری  ، نادری ا، محوی ا، منظ  م۲

 fa.html-5484-1-http://ijhe.tums.ac.ir/articleر  در: دست . قابل۰۳۴-۰۷۲(: ۰)۳[؛ ۲۰۴۱اسد  ۲۸] ۲۸0۰حوت  ۲۱محیط زیست ]اینترنت[. 

های موش شده از تبلت متصل به اینترنت بر میزان و ت رک اسپرمتأثیر امواج الرترومغناطیسای سااط . پور مدادفر ف، بامداد ک، سوامانی. ۱

   DOI: 10.52547/jmj.16.2.41ر  در: . قابل دست۰۳-۰۱(: ۱)۲۶[؛ ۲۰۴۱اسد  ۱۰. ]0۷۸۲]اینترنت[. تابستان  Pars Journal of Medical Sciences. ص راییِ نرّ بالغ

 یهای خونی و تولید مثلیِ ماهیان کوتأثیر امواج الرترومغناطیسی تلفن همراه بر شاخص. فر ع، خارا حصیادبوران م، دژندیان  ، مین، احمدنژاد م. ۸
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