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غالب پوهنتون  

و جوانان اجتماعی و پیامدهای منفی آن بالای دانشجویانهای  افراط در استفاده شبکه  

 

 1سهراب قرلق

 
 موسسه طلوع سعادت، جوزجان، افغانستان. وی، پوهنحی طب معالجهدیپارتمنت عمومی، . ۱

 اطلاعات مقاله  چکیده

تویی  دسوتاوردهای    عنووان یکوی از م و     های اجتماعی، به شبکه زمینه و هدفهدف:  و   زمینه

ها با فیاه   اند. ای  شبکه ها به ارمغان آورده فناوری اطلاعات، تحولات عظیمی را در زندگی انسان

هوای   اند و بوی وووزه   آوردن ارتباطات گستیده و سییع، تعاملات انسانی را به سطح جدیدی رسانده

 اند. مختلفی چون اقتصاد، فیهنگ، سیاست و عل  تأثییات عمیقی گذاشته

های اجتماعی بوی نسو     ای  وال، ای  پژوهش به بیرسی تأثییات منفی شبکهبا روش بررسی: 

های  های مختلف تأثییات منفی شبکه ویژه دانشجویان، پیداخته است. در ای  مقاله، جنبه جوان، به

های فیدی، خانوادگی، اجتماعی، تحصیلی، اخلاقی و روانی موورد تحلیو  قویار     اجتماعی بی ووزه

لعه به صورت کمی و با استفاده از روش پیمایشی انجوا  شوده اسوت. بویای     گیفته است. ای  مطا

سؤال در پنج ووزه فیدی، خوانوادگی، اجتمواعی،    73ای جامع شام   ها، پیسشنامه آوری داده جمع

دانشجو توزیع گیدید. و به منظور اطمینان  ۱21تحصیلی، اخلاقی و روانی طیاوی و میان بیش از 

گییی تصادفی ساده( استفاده شد تا تمامی اعضوای جامعوه    ز روش  )نمونهگییی صحیح، ا از نمونه

 آماری شانس بیابی بیای شیکت در تحقیق داشته باشند.

هوای اجتمواعی    دهد که اسوتفاده نادرسوت و افیاطوی از شوبکه     نتایج پژوهش نشان می ها: یافته

توان بوه   تیی  ای  تأثییات می م  ها شود. از جمله  تواند منجی به مشکلات جدی در ای  ووزه می

افزایش اضطیاب و افسیدگی، کاهش تمیکز، تضعیف روابط خانوادگی و اجتماعی، تیویج اطلاعات 

 های اخلاقی اشاره کید. نادرست و کاهش ارزش

هوای   ای  مقاله همچنی  به اهمیت شناخت و مدیییت صوحیح اسوتفاده از شوبکه   گیری:  نتیجه

  تأثییات منفی و وفظ سلامت روانی و اجتماعی نس  جووان تأکیود   اجتماعی در ج ت کاهش ای

 دارد.
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Background: Social networks, as one of the most significant achievements 

of information technology, have brought about tremendous transformations 

in human life. These networks, by providing widespread and fast 

communication, have elevated human interactions to a new level and have 

had deep impacts on various fields such as economy, culture, politics, and 

science. 

Methods: However, this research focuses on the negative effects of social 

networks on the younger generation, especially students. In this article, 

different aspects of the negative impacts of social networks on individual, 

family, social, academic, moral, and psychological areas are analyzed. This 

study was conducted using a quantitative approach and a survey method. 

To collect data, a comprehensive questionnaire consisting of 37 questions 

in five areas (individual, family, social, academic, moral, and 

psychological) was designed and distributed among more than 120 

students. To ensure accurate sampling, a simple random sampling method 

was used, allowing all members of the statistical population an equal 

chance to participate in the research. 

Results: The results of the research indicate that improper and excessive 

use of social networks can lead to serious problems in these areas. Among 

the most significant effects are increased anxiety and depression, reduced 

concentration, weakened family and social relationships, the spread of 

misinformation, and a decline in moral values. 

Conclusion: This article also emphasizes the importance of understanding 

and properly managing the use of social networks to reduce these negative 

impacts and maintain the mental and social well-being of the 

younger generation. 
 

Key words: Social medias, negative impacts, younger generation, students, mental health, social ethics, 

family interactions 
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 مقدمه. 1

گییی از عقو  و دانوش    ب یه های منحصی به فید، همواره تلاش کیده است تا با انسان به عنوان موجودی خیدمند و دارای توانایی
هوای فنواوری    اش استفاده کند. در طول تاریخ، محودودیت  خود، ج ان اطیاف را ب تی بشناسد و از ای  شناخت بیای ب بود زندگی

انود. اموا بوا گذشوت      هایی چون طبابت، زراعت، نق  و انتقالات، ساخت و ساز، و تحصیلات ایجاد کیده های جدی در زمینه چالش
هوای تشخیصوی    یشیفت تکنولوژی، انسان توانست به کشف قوانی  طبیعت بپویدازد و اختیاعوات بزرگوی ماننود ماشوی      زمان و پ

طور  های اجتماعی بود که به تیی  ای  تحولات، ظ ور اینتینت و شبکه سازی کشاورزی را رق  بزند. یکی از م   پیشیفته و مکانیزه
 .ها را تغییی داد بنیادینی نحوه زندگی انسان

 The)  تابوز در کو ود. مانوئو  کاستلو  وانو  عنوان ارکوان اساسوی رشود اقتصوادی مطویه بووده       اطلاعات و دانش همواره به

Network Society Rise of the) کند که در دنیای معاصی، رشد اقتصادی و اجتماعی بویش از هوی    به ای  نکته اشاره می
های اصلی جامعه مودرن را   ها زییساخت طوری که ای  شبکه های اطلاعاتی و ارتباطی وابسته شده است، به زمان دیگیی به شبکه

تأکیود   (The Social Lives of Networked Teens)  ودداناه بوید( در کتواب خو  )علاوه بی ای ،  .]۱[ دهند تشکی  می
دهند تا به راوتی با مخاطبان گستیده ارتباط بیقیار کنند و به محتوای مختلوف   های اجتماعی به مید  امکان می کند که رسانه می

 The Effects of the Internet on Social) . همچنی ، گالو و اتوود در کتاب]2[های بیشتی دستیسی پیدا کنند از فاصله

Relationship)  سی ، نوه تن وا نحووه و زموان      های بی ها و تکنولوژی پایان رسانه کنند که اینتینت، همیاه با تعداد بی بیان می
ها ارتباط داری  را نیوز   کنی  و وتی افیادی که با آن ارتباط ما با دیگیان را تغییی داده است، بلکه مکانی که در آن ارتباط بیقیار می

انود. ایو     ها و نواقص جدی نیز به همیاه داشته های اجتماعی چالش وجود تمامی ای  فواید، شبکه ا. ب]7[ثیی قیار داده استتحت تأ
هوای   اند. در ای  مقاله، تأثییات منفی شبکه تیی  معضلات اجتماعی تبدی  شده ویژه بیای نس  جوان، به یکی از بزرگ ها به چالش

 و اخلاقی نس  جوان بیرسی و تحلی  خواهد شد. های فیدی، اجتماعی، خانوادگی، تحصیلی اجتماعی بی ووزه

 

 لهأ. بیان مس2

های بلندی در ج ت اختیاعات و اکتشافات متنوع بیدارد. یکوی   با کشف قوانی  طبیعت و پی بیدن به اسیار ماده، بشی توانست گا 
ی ج ان داشته است، اینتینت بوود.  از ای  اختیاعات که تأثییات عمیقی بی نقشه سیاسی، اقتصادی، فیهنگی، اجتماعی، علمی و ادب

ها به ارمغوان آورد. ایو  فنواوری     گییی را در زندگی انسان اینتینت به عنوان یک انقلاب بزرگ پس از ماشی  بخار، تغیییات چش 
شوی  ای ج انی از ارتباطات و اطلاعات تعییف شده است که تمامی میزهای فیزیکی و فیهنگی را درنوردیده است. ب عنوان شبکه به

تیی  و  ها و دستیسی به اطلاعات دست یافت. یکی از بیجسته سازی داده های نوی  ارتباطات، ذخییه با استفاده از اینتینت به روش
ها نه تن ا امکان بیقیاری ارتباطات سییع و گسوتیده را   های اجتماعی است. ای  شبکه های اینتینت، ظ ور شبکه تیی  جنبه پیچیده

هوای   اند. با ای  وال، رسانه که با شکست  میزهای فیهنگی، اجتماعی و سیاسی، تعاملات ج انی را تس ی  کیدهاند، بل فیاه  کیده
دهند که به سیعت افکار و اوساسات خود را به اشتیاک بگذارند، اغلب بدون توجه به ارزش  اجتماعی به کاربیان ای  امکان را می

های اجتماعی را نیز در نظی داشت؛ ای  ابزارها خود به خوود   های مثبت رسانه باید جنبه با ای  وجود،. ]0[ یا خیدمندی ای  ارتباطات

انسان به عنوان موجوودی اجتمواعی، هموواره بویای وو       .]0[ دارد ما ها بستگی به نحوه استفاده خوب یا بد نیستند، بلکه تأثیی آن
ای کوچک تبودی    عی با فیاتی رفت  از میزها، دنیا را به دهکدههای اجتما مشکلات خود نیازمند ارتباط با دیگیان بوده است. شبکه

شود. گفته شده است کوه   ای از ج ان با یک کلیک به دورتیی  نقاط منتق  می که کوچکتیی  اتفاق در هی نقطه طوری اند؛ به کیده
لوژی ارتباطات ج وان را بوه هو     شوند و تکنو ما هی روز بیشتی به ه  نزدیک می "وقیقی"ها بی  زندگی مجازی و تجیبه  تفاوت

ای در میان پژوهشوگیان، والودی  و متخصصوان دربواره توأثیی       های فزاینده با وجود ای  تحولات، نگیانی. ]7[تی کیده است  نزدیک

ویژه دانشجویان، ستون فقیات جامعه هستند و تعلوی  و   نس  جوان، به .]۵[ های اجتماعی بی سلامت روانی جوانان وجود دارد رسانه
خصوو  در   آید. نیویوی جووان، بوه    کننده آینده یک کشور متیقی و پیشیفته به شمار می تیبیت نسلی متخصص و متع د، تضمی 

هوای اقتصوادی،    عوه در زمینوه  تی باشند، جام ها قوی های درخت یک کشور است؛ هیچه ای  ریشه قالب دانشجویان، به مثابه ریشه

های مختلف اجتماعی مؤثی واقع شوود کوه از    تواند در عیصه ای  نییو، زمانی می. ]۶[ سیاسی، علمی و فیهنگی پیشتازتی خواهد بود
ج گیفته رنو  روز بیخوردار باشد. در وال واضی، بسیاری از دانشجویان با وجود تخصص، از روانی ناسال  و دل روان سال  و علمی به
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انود کوه توسوط     بیداری کام  از استعدادهای خود را ندارند. ای  جوانان و دانشجویان، گیفتار تخیلاتی شوده  توانایی ب یهبیند و  می
های  تحیکی، افسیدگی و پیخاشگیی است. داده های اجتماعی ایجاد شده است، و نتیجه ای  وضعیت، ناامیدی، خستگی، بی شبکه

هوای   های اجتماعی در میان جوانوان بوا افوزایش نواراوتی     های هوشمند و رسانه دهند که استفاده از تلف  می چندی  تحقیق نشان

علاوه بی ایو ، وتوی اگوی جوانوان و دانشوجویان از روان سوال         .]3[روانی، رفتارهای خودآزاری و تمای  به خودکشی میتبط است 
آفیینی کنند. جوان فاقد علو  و دانشوجو بودون علو       طور مؤثیی در جامعه نقش هتوانند ب روز نیز نمی بیخوردار باشند، بدون عل  به

روز، از رشد مغزی و عقلی محیو  است و تأثیی چندانی در سطح اجتماعی نخواهد داشت. تلاش در عیصه رشد مغوزی و عقلوی    به
شود.متأسفانه، یکوی از   در دنیای بییونی مینیازمند انگیزه قوی و روان سال  است، چیا که ای  انگیزه درونی است که باعث تحول 

ها بی روان و تحصیلات جوانان و دانشجویان است. ای  تأثییات نه تن ا در  های اجتماعی، تأثییات منفی آن بزرگتیی  معایب شبکه
ای اجتمواعی در  ه های جدی شده است. استفاده از رسانه رفتار فیدی و خانوادگی، بلکه در تحصی  و تمیکز نیز موجب بیوز آسیب

دهند که از یوک پلتفوی  رسوانه اجتمواعی اسوتفاده       ساله گزارش می ۱3تا  ۱7از جوانان  ٪0۵میان جوانان تقییباً ج انی است؛ تا 

هوای   شوبکه  .]۵[ کننود  های اجتماعی اسوتفاده موی   از رسانه "طور مداو  تقییباً به"گویند که  ها می کنند، و بیش از یک سو  آن می
آمیز، و محتوای غییاخلاقوی   های زننده و توهی  آمیز، پیا  های خشونت کنار محتوای سال ، اطلاعات نادرست، صحنه اجتماعی، در

های روانی جدی منجی شود. علاوه بی ایو ، یوک    تواند به آسیب گذارند که مواج ه با هی یک از ای  موارد می را نیز به نمایش می
چندی  ساعت زمان بیای بازیابی تمیکز و بازگشت به والت عادی است.با توجه به ای  ها نیازمند  ساعت صیف وقت در ای  شبکه

رسود. هودف ایو  تحقیوق،      های اجتماعی بی جوانان و دانشجویان ضیوری بوه نظوی موی    موارد، بیرسی دقیق تأثییات منفی شبکه
یلی و اخلاقوی اسوت. همچنوی ، تولاش     های مختلف فیدی، خانوادگی، اجتمواعی، تحصو   شناسایی و تحلی  ای  تأثییات در ووزه

 خواهد شد تا راهکارهایی بیای مدیییت و کاهش ای  تأثییات منفی ارائه شود.

 

 . روش تحقیق3

 73ای جامع شوام    ها، پیسشنامه آوری داده ای  مطالعه به صورت کمی و با استفاده از روش پیمایشی انجا  شده است. بیای جمع
 دانشجو توزیع گیدید. ۱21خانوادگی، اجتماعی، تحصیلی، اخلاقی و روانی طیاوی و میان بیش از سؤال در پنج ووزه فیدی، 

گییی تصادفی ساده( استفاده شد توا تموامی اعضوای جامعوه آمواری       گییی صحیح، از روش )نمونه به منظور اطمینان از نمونه
هوای اجتمواعی بوی     ه بویای تحلیو  اثویات منفوی شوبکه     شد آوری های جمع شانس بیابی بیای شیکت در تحقیق داشته باشند. داده

 دانشجویان در ای  پنج ووزه مورد بیرسی و تحلی  آماری قیار گیفتند.

 

 . یافته های تحقیق4

 . حوزه فردی4-1

های صورت گیفته نتایج بدست آمده واکی از آنسوت کوه میوزان اسوتفاده از )وتسوس، فیسوبوک و تلگویا ( در میوان          قیار بیرسی
از فیسبوک استفاده میکنند، و بنوابی بیسوی    ،آن (31) جوان و دانشجو ۱21یان از محبوبیت بیشتی بیخوردار بوده و از میان دانشجو

 ها در ووزه فیدی قیار ذی  میباشد: صورت گیفته یکتعداد اثیات سوء ای  شبکه

 

   مصارف اقتصادی. ۲-1-1
انشجویان به دلی  نداشت  فیصوت کوافی بویای کوار و نبوود      یکی از مشکلات جدی دوران تحصی ، مشکلات اقتصادی است. د

مدرک دانشگاهی، قادر به کسب درآمد کافی نیستند. در کشور ما، که به طور کلی وضعیت اقتصادی مید  پایی  اسوت و بیکواری   
ی  کنند. اما بخشوی از  های تحصی  فیزندان خود را تأم کنند تا هزینه ها با مشکلات فیاوانی سعی می به شدت وجود دارد، خانواده

شود. به طور متوسط، هزینه اینتینت بیای دانشجویان بوی    های اجتماعی می های اینتینت و شبکه ای  درآمد محدود، صیف هزینه
 افغانی است. ۱۵11تا  3۵1

. او اشواره  ]3[کنود، مویتبط دانسوت    مطیه می (I Gen)در کتاب   (Jean Twenge)ای که  توان با نکته ای  مسئله را می
ها،  های هوشمند و تبلت هایشان، به دلی  دستیسی گستیده به تلف  کند که نوجوانان امیوزی، فارغ از وضعیت اقتصادی خانواده می
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کنند. ای  رفتار آنلایو  گسوتیده در    به طور مداو  آنلای  هستند و به طور متوسط بیش از هشتاد بار در روز تلف  خود را چک می
 های مدرن در زندگی روزمیه است. دهنده اهمیت و نفوذ فیاگیی فناوری ن نشانمیان نوجوانا

درآمود،   های ارتباطی و دستیسی به اینتینت بیای همه نوجوانان و دانشجویان، وتی در اقشار کو   بنابیای ، در والی که فناوری
تواند بار  ها می کنند، ای  هزینه ی زندگی میبه یک ضیورت تبدی  شده است، اما بیای دانشجویانی که در شیایط اقتصادی دشوار

 ها تأثیی منفی بگذارد. مالی سنگینی به همیاه داشته باشد و بی تمیکز و کیفیت تحصی  آن

آراینود و موا    بینی ، آنطوری کوه ظواهی خوویش را موی    های اجتماعی می گییی شخصیت های زشت: افیاد که پشت شبکهالگو
   در وقیقت آنطور نیست!پنداری ایشان را فیشته نجات می

های اجتماعی را دنبال کنید از افیاد مظلو  بد تان خواهد آمد و بوه ظوالمی  اشوک خواهیود      )اگی شبکه قول مالکو  ایکسبه 
ها دسوت و پنجوه نوی      ها مشکلات خانوادگی، اخلاقی، اجتماعی و سیاسی افتاده و با ای  کشمکش زییا ایشان به دا  ده. ریخت(

گزیننود کوه از لحواظ     خبی از مشکلات شخصی ای  افیاد، دانشجویان عزیز ایشان را الگوی زندگی خوویش بیموی   کنند، اما بیمی
اعتقادات و فیهنگ اجتماعی با وی در خط موازی قیار نداشته و ای  الگوگییی بدون معیفت سبب ایجاد تضاد در زندگی اجتماعی 

های زیبوا   به آرزوکشاند! نتیجه آن دوری از اجتماع و ناامیدی از نیسیدن  وی را به انزوا می رفته و خانوادگی دانشجو گیدیده و رفته
ها از نخواندن درس پولدار شدند، و یا دانشوگاه   علت رو آوردن بعضی دانشجویان به عادت چون: بزرگتیی  انسان . و وتیّ گیدد می

 گییند. ها فاصله می آموخته اند، از عل  و دانش فیسنگها  ا صد دلی  دیگیی که از شبکهی ...محیط استعداد است.

 

  . اتلاف زمان۲-1-۰

گونه تغییی داد! زمان پدیده نایاب و گنج کیمیاست! زییا طلا  شود ای  گوید: زمان طلاست، اما ای  جمله را می بنیامی  فیانکلی  می
 توان خیید و به دست آورد، اما زمان را نه!   را می

ویژه زمانی که از ایو  نعموت ویوژه ال وی اسوتفاده       باشد. به گذاری بی روی زمان، استفاده درست از آن می هپس ب تیی  سیمای
های  درستی مدیییت نموده و از شی رهزنان پن ان محفوظ بداری . یکی از ای  رهزنان بسیار خطیناک شبکه کنی ، باید آن را به می

ها و مستندهای کوتواه، یکوی بعود از     ها، سییال ها، شوخی ای گوناگون چون فیل باشد. مشغولیت به تصاویی و ویدئوه اجتماعی می
هوا   او را سواعت  نجیی نامیئی پیچانیده و ذه  و مغزها در بند ای  ز های گوناگون در ذائقه فید، وی را ساعت دیگیی، با ایجاد تنوع

سواعت   ۵الوی   7جویان روزانه وودهد که دانش ان میوومده نشآ دست سازد. نتایج به ها، به خود مشغول می اده از شبکهووبعد از استف
ای ووو ه ده در ژورنوال ووو تشی شوحقیقات منو ووو ابه توقیق تقییباً مشو  تحوو. ایاعی اختصا  می دهندووای اجتمووه کهووبه شب

است که به بیرسی زمان صیف شوده توسوط     (Journal of Educational Computing Research)می مانند ووعل
تا  0اند. یکی از ای  مطالعات به ای  نتیجه رسیده است که دانشجویان به طور متوسط  های اجتماعی پیداخته دانشجویان در شبکه

 ا مشغولند!ه روز به ای  شبکه شبانه 01ساعت و در یک سال  ۱31گذرانند! یعنی در یک ماه  ها می ساعت در روز را در ای  شبکه ۶

 

 . تصمیم نادرست۲-1-1
بسیاری از دانشجویان مانند خیید لواز ، انتخواب رشوته تحصویلی، م واجیت،       های صورت گیفته، مبنای تصمی  بی اساس بیرسی

های زندگی خوود را بوی    باشد. ای  جوانان بزرگتیی  تصمی  های اجتماعی می سیاوت، انتخاب دوست و وتی انتخاب همسی، شبکه
ن ند. بیای مثال، با دیدن تصویی خوانمی، بوا او ارتبواط بیقویار      اند، بنا می های اجتماعی نشأت گیفته اوساساتی که از شبکهاساس 

هوایی   تدریج به ازدواج شود. نتیجه ای  روابط، به های زودگذر های کاذب و هوس د عشقتواند منجی به ایجا نموده و ای  ارتباط می
ود. شو  هوای زودهنگوا  منجوی موی     های فیاوان و طلاق مات عقلانی استوار نبوده و در ن ایت به نزاعانجامد که بی اساس تصمی می

 ای مانند دوری از اخلاق و عل  در پی داشته باشد. تواند نتیجه های چت می از طییق گیوه همچنی ، یافت  دوستان ناباب

هوای   رویوه از شوبکه   ، اسوتفاده بوی  21۱3همکوارانش در سوال    و(Melissa G. Hunt) طبق تحقیق انجا  شده توسوط  

هوا   . محدود کیدن استفاده از ای  شبکه]0[ گییی تصمیمات نادرست و مشکلات روانی جدی منجی شود تواند به شک  اجتماعی می
 ها و کاهش مشکلات روانی کمک کند. گییی تواند به ب بود تصمی  می
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 قیلق یاب س

  . اطلاعات نادرست۲-1-۲

کند. بی ای  اساس، بسیاری از اطلاعواتی   ن شبیه به هارد دیسک است که هی آنچه ثبت شده را دوباره عیناً بازدهی میوافظه انسا
آید، نادرست است. فید پوس از دریافوت ایو  اطلاعوات، دچوار اشوباع کواذب از         های اجتماعی غییعلمی به دست می که از شبکه

های نادرست فیدی و اجتماعی سوق دهد، کوه نتیجوه    تواند فید را به قضاوت یشود. ای  اطلاعات نادرست م معلومات نادرست می
های نامناسب، و انتقال مفاهی  غییعلمی به اطیافیان است. بیای مثال، یکی از دانشجویان به دلیو    های اشتباه، تعام  آن تصمی 
موردی دیگی، خبیی کذب درباره ازدواج یک فید، باعث خبیی نادرست مبنی بی فوت پدرش، دچار اضطیاب شدید شد. در دریافت 

 شد.آشوبگیی همسی وی و وتی نزدیک به طلاق می

و همکوارانش کوه در    (Sinan Aral)از (The spread of true and false news online) ای بوا عنووان    مقاله
اجتماعی به دلی  ماهیت وییوسوی اطلاعوات،   های  دهد که شبکه منتشی شده است، نشان می (Science)در مجله  21۱3سال 

گیویی باورهوای غلوط در     تواند بوه شوک    قادرند اطلاعات نادرست را با سیعت بسیار بالا در سطح ج ان منتشی کنند. ای  امی می
شووند   ی میدرصد بیشتی از اخبار صحیح بازنش 31کند که اخبار نادرست  سطح جامعه منجی شود. به عنوان مثال، ای  مقاله بیان می

 .]۱1[ دهند ها را تیجیح می و کاربیان معمولاً به دلی  تازگی و عجیب بودن ای  اخبار، آن

 

  . تاثیرات اعتقادی و فرهنگی۲-1-5
دهنود.   کننده شخصیت و سینوشت ما هستند، اما ای  باورها و اعتقادات ما هستند که اعمال را شک  می اعمال ما در وقیقت تعیی 

گییند. اما اگی اعتقادات ما نادرست و ضوعیف باشوند،    ا درست و پایدار باشند، اعمال ما نیز در مسیی درستی قیار میاگی اعتقادات م
هوای وارداتوی از طییوق     هوای اجتمواعی بوا تویویج اعتقوادات و فیهنوگ       شوبکه  نتیجه آن، اعمال نادرست و ناسازگار خواهد بود.

طور ناخودآگاه تحت تأثیی  های گوناگون، فید را به چنی  ارائه شب ات در قالبمحور و هم های زندگی های غیبی و سییال شخصیت
دهند. ای  تأثییات منفوی بوه تودریج فوید را از اعتقوادات وقیقوی و فیهنوگ ملوی خوود دور           ها و باورهای بیگانه قیار می فیهنگ

هوای   بیان شده است که شبکه (The Influence of Social Media on Religious Beliefs)در مقاله  نند.وک می

. ]۱۱[ تقادات مذهبی شوندوویت یا تغییی در اعوتوانند موجب تق لاعات، میووادل سییع اطواجتماعی با فیاه  آوردن بستیی بیای تب
 Social Media and Cultural Identity: Impacts on Globalization)چنی ، مقاله دیگیی بوا عنووان   وهم

and Local Cultures)  تواننود باعوث    شدن، موی  کننده ج انی های اجتماعی به عنوان عام  تس ی  دارد که شبکه اظ ار می

گیوید، ممکو  اسوت دچوار      ها و اعتقادات تلقینی قیار می وقتی فید تحت تأثیی ای  فیهنگ .]۱2[ های محلی شوند تضعیف فیهنگ
های فیهنگی در محیط خوانواده و   باعث ایجاد اختلافات و تصاد  توانند تضادهای نامتعارفی با اطیافیان خود شود. ای  تضادها می

اش منجی شود، زییا او دیگی خود را  اجتماع شوند. در ن ایت، ای  وضعیت ممک  است به انزوا و دوری فید از جامعه و وتی خانواده
 بیند. ها و باورهای اطیافیانش هماهنگ نمی با ارزش

 

  . حوزه خانوادگی4-2
توی و   خانه بیای تعلی  و تیبیت فید است. هیچه ارتباط فید بوا اعضوای خوانواده صومیمانه     وش والدی  نخستی  مکتبخانواده و آغ

اند که در  نفی اظ ار داشته ۱17دانشجو،  ۱21ها، از میان  تی خواهد بود. بی اساس بیرسی تی باشد، رشد و تیبیت او نیز کام  خالصانه
های اجتماعی منجوی بوه مشوکلاتی در وووزه      رویه از شبکه کنند. ای  استفاده بی استفاده می های اجتماعی محیط خانواده از شبکه

 شود: خانوادگی شده است که شام  موارد زیی می

 

 های خانوادگی  توجهی به امور و مسئولیت . بی۲-۰-1
 نند خیید از بییون.نظیی تمیز کیدن خانه، همکاری با والدی  در انجا  کارهای خانه، و انجا  وظایف روزمیه ما

 

 . کاهش تبادل افکار با بزرگان خانواده۲-۰-۰
 مانند پدر و مادر، که نتیجه آن کاهش گیمی و صمیمیت در روابط خانوادگی است.
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 های خواهر و برادران کوچکتر توجهی به تعلیم و تربیت و مسئولیت . بی۲-۰-1
 تواند به ضعف در تیبیت نس  بعدی منجی شود. که می

 

 های خارجی تلاش برای تطبیق محیط خانواده با سبک زندگی خانواده .۲-۰-۲
 تواند منجی به ایجاد ناهماهنگی و اختلافات فیهنگی در خانواده شود. از لحاظ خوراک، پوشاک، و استفاده از امکانات، که می

 The Effects of the Internet)با عنووان  Joan D. Atwood)و   (Conchetta Galloدر تحقیقاتی که توسط

on Social Relation)  ها به دلیو  مسوائ  مختلفوی ماننود ارتباطوات       انجا  شده، به ای  موضوع اشاره شده است که زوج
ها  های اینتینتی، و روابطی که از طییق یافت  کسی در اینتینت به وجود آمده، به درمانگاه گیفته در اینتینت، خیانت اوساسی شک 

 .]۱7[ شوند شود و هی روزه بیشتی به دفاتی درمانی آورده می مسائ ، شام  سوء استفاده از پورنوگیافی نیز می کنند. ای  میاجعه می

 

 . حوزه اجتماعی4-3
بینوی او تکمیو     یابود و ج وان   ای است که در آن فید رشد فکیی و اعتقوادی موی   محیط اجتماعی، پس از خانواده، دومی  عیصه

تیی  ابزارها بیای دستیابی به ای  اهداف هستند. اما متأسفانه، استفاده گسوتیده   ارتباطات قوی، قویشود. تعاملات اجتماعی و  می
 رونقی ارتباطات اجتماعی شده است. های اجتماعی منجی به کاهش و بی از شبکه

 Sherryنوشوته   (Reclaiming Conversation: The Power of Talk in a Digital Age) در کتواب 

Turkle (21۱۵) ،های دیجیتال باعث کاهش مکالمات عمیق و  های اجتماعی و دستگاه بیرسی شده که چگونه استفاده از شبکه

 .]۱0[ گیدد شود و به انزوای اجتماعی و کاهش کیفیت ارتباطات منجی می واقعی در روابط اجتماعی می

شود، اشواره   های اجتماعی گییبانگیی دانشجویان می بکهدر ای  مبحث، به چند مشک  گستیده که پس از استفاده بیش از ود از ش
 کنی : می

 

 گریزی . مسئولیت۲-1-1

شوان دور کنود. ایو  مسوئله      های اجتماعی و خوانوادگی  های اجتماعی ممک  است افیاد را از مسئولیت رویه از شبکه استفاده بی -
 را کمتی به انجا  وظایف و تع دات خود پایبند سازد.پذییی در جامعه منجی شده و افیاد  تواند به کاهش وس مسئولیت می

 

 . انزوای اجتماعی و تضعیف روابط انسانی واقعی۲-1-۰

تواند باعث کاهش تعاملات رو در رو و تضعیف روابط انسانی واقعی شود. ای  امی منجی  های اجتماعی می افزایش استفاده از شبکه
شود. افویاد بوه جوای بیقویاری ارتباطوات       های ارتباطی می وستانه، و ضعف در م ارتبه انزوا، کاهش کیفیت روابط خانوادگی و د

تواند به تضعیف پیوندهای اجتمواعی بینجامود. در    آورند که ای  مسئله می واقعی و عمیق، به ارتباطات سطحی و مجازی روی می

اجتماعی، از جملوه افوزایش انوزوا و کواهش     ها بی روابط  اثیات منفی ای  رسانهTwenge JM (21۱3 ،)نوشته  (Igen) کتاب 

 .]3[ های ارتباطی، به وضوه نشان داده شده است م ارت
 

 . افزایش فشار اجتماعی و اضطراب۲-1-1

هوای   کنند. ایو  مقایسوه   کنند که در آن افیاد به طور مداو  خود را با دیگیان مقایسه می های اجتماعی محیطی را ایجاد می شبکه
باعث افزایش اضطیاب، افسیدگی، و اوساس عد  کفایت در افیاد شود. فشار اجتماعی بیای نمایش یوک زنودگی   تواند  مستمی می

 دهد. ها، سلامت روان افیاد را به شدت تحت تأثیی قیار می نقص در ای  پلتفی  و بی "کام "
 

 . گسترش شایعات و اطلاعات نادرست۲-1-۲

کنند، اما ای  اطلاعات ممک  است شوام  شوایعات، اخبوار جعلوی و      های اجتماعی با سیعت بالایی اطلاعات را منتشی می شبکه 
اعتمادی در جامعه منجی شود و انسجا  اجتماعی را  تواند به ایجاد تیس، سیدرگمی و بی اطلاعات نادرست نیز باشد. ای  مسئله می

 تحت تأثیی قیار دهد.
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 ه اخلاقی. حوز4-4

سووز سووق دهود.     طور جدی فید را به سمت عوام  مضی و اخولاق  تواند به های اجتماعی می دانی ، محیط شبکه طور که می همان
هوای نامناسوب و    شووند، شووخی   هوای مبتوذل کوه بوه شوک  سویگیمی ارائوه موی         های پورن، داستان وجود تصاویی عییان، فیل 

فید را به گودالی از بدبختی و فساد اخلاقی هدایت کنند. از جمله بزرگتیی  عوارض ای   توانند های غیی اخلاقی، می وعاشقی عشق
 توان به موارد زیی اشاره کید: ها می محیط

 

 . بلوغ زودرس در کودکان و نوجوانان۲-۲-1

اویی بیهنه و اطلاعات های اجتماعی و مواج ه با تص نوجوانانی که هنوز از مسائ  جنسی آگاهی کام  ندارند، با دنبال کیدن شبکه
ها به مسیی نادرستی هدایت شوود   تواند باعث شود انیژی و توجه آن شوند. ای  کنجکاوی می نامناسب، دچار کنجکاوی زودرس می

و به دنبال اطلاعاتی بیوند که بیای س  و شیایط آن ا مناسب نیست. به عنوان مثال، موارد را خود  از نزدیوک شواهد بوود  کوه     
هوا   ساله نیوز از آن  ۱3کنند که وتی یک جوان  سال، در گفتگوهای خود به مسائ  زناشویی اشاره می ۱2تا  0ی  سنی  نوجوانان ب

 های اجتماعی است. ها نشان داده که منشاء ای  اطلاعات نادرست، شبکه اطلاعی ندارد! بیرسی

 

 . خودارضایی۲-۲-۰

تیی  عوام   های اجتماعی به یکی از م   اویی و مطالب جنسی در شبکهها و اعتیافات دانشجویان، مواج ه با تص بی اساس بیرسی
تواند منجی به خودارضایی در میان دانشجویان شود. ای  رفتار بوه مویور زموان     تحییک جنسی تبدی  شده است که در ن ایت می

  (Peter, J. and Valkenbur)ها با نتایج تحقیق  ممک  است عواقب منفی روانی و جسمی به دنبال داشته باشد. ای  یافته
 Cyberpsychology, Behavior, and Social)دارد. ایوو  تحقیووق کووه در مجلووه     همخوووانی (2016)

Networking) های اجتماعی بی رفتارهای جنسی نوجوانان پیداخته و نشان  منتشی شده است، به بیرسی تأثیی اینتینت و شبکه

 .]۱۵[ های جنسی مانند خودارضایی در نوجوانان شود تواند منجی به افزایش فعالیت می های اجتماعی داده است که استفاده از شبکه

 

 های جنسی . کشمکش۲-۲-1

های اجتماعی از یک سو و تقاب  آن با اخلاق، اعتقادات، فیهنگ و ویا از سوی دیگوی،   کننده در شبکه مواج ه با محتوای تحییک
های درونی شدید شود و فید را به  تواند باعث ایجاد تنش و کشمکش تعارض می دهد. ای  فید را در یک کشمکش درونی قیار می

های پورن است. پورنوگیافی انتقامی یکی از  های بارز ای  مسئله، مواج ه با فیل  های جنسی سوق دهد. یکی از نمونه سوی بحیان
ی آموزشی را مخت  کند، و در بیخی موارد وتوی بوه   ها ها آسیب بیساند، بینامه تواند به ویفه رفتارهای مخیب آنلای  است که می

 .]۱۶[ خودکشی منجی شود

 

 . اطلاعات جنسی نادرست۲-۲-۲

های اجتماعی، انتشار گستیده اطلاعات نادرست در مورد مسائ  جنسی است. ایو  اطلاعوات غلوط     یکی از مشکلات جدی شبکه
دادن ارتبواط   جلوه گیایی، بیقیاری روابط نامشیوع مطابق با فیهنگ غیبی و وتی ساده تواند شام  تیویج خودارضایی، همجنس می

تواند منجی به درک نادرست از روابوط جنسوی و ایجواد مشوکلات جودی در       اطلاعاتی می جنسی با محار  باشد. مواج ه با چنی 
 رفتارهای فیدی شود.

 

 های اجتماعی . تأثیرات روانی شبکه4-5

های اجتماعی بی روان فید است. روان انسوان دنیوای بیویون او را     در کنار سایی عوارض جانبی، یکی از بزرگتیی  اثیات سوء شبکه
و اگی فید از امکاناتی مانند خانه مجل ، خودرو لوکس، پول هنگفت و سایی تسو یلات بیخووردار باشود، اموا دچوار       کند تعییف می

 مشکلات روانی شود، ب یه چندانی از ای  امکانات نخواهد بید.
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 . افزایش اضطراب و افسردگی۲-5-1

تواند باعث افزایش اضطیاب و افسیدگی شوود.   تماعی میهای اج اند که استفاده بیش از ود از شبکه بسیاری از مطالعات نشان داده
بینی را در فوید تقویوت کویده و او را نسوبت بوه       تواند اوساس نارضایتی و خودک  نقص دیگیان می های ظاهیاً بی مشاهده زندگی

از دسوت دادن علاقوه و    ،(2( والوت افسویدگی )  ۱باور و ناسپاس سازد. افسیدگی یک اختلال عاطفی است که با ) هایش بی داشته

بینی شده است کوه   پیش. ]۱3[گذارد ( خستگی شدید، کاهش انگیزه و فعالیت همیاه است که بی شناخت انسان تأثیی می7شادی، و )

بسوته بوه وضوعیت،    . ]۱3[شود   به عنوان علت اصلی ناتوانی در کشورهای بوا درآمود بوالا تبودی  خواهود      2171افسیدگی تا سال 
 Sparks و  Bevan)، (Gomezای توسوط   مثوال، مطالعوه   عنووان  توانند باعث استیس شوند. به عی نیز میهای اجتما رسانه

هوای اجتمواعی    های اجتماعی صیف شود و هیچه تعداد عضویت در شوبکه  نشان داد که هیچه زمان بیشتیی در رسانه (2014)

 .]۱0[ بیشتی باشد، استیس بیشتی و کیفیت زندگی کمتی خواهد بود

 

 . افزایش افکار خودکشی۲-5-۰

های اجتماعی موجب ایجاد افکار خودکشی در آن وا   اند که استفاده از شبکه در بیخی تحقیقات، تعدادی از دانشجویان اعتیاف کیده
هوای   شده است. ای  مسئله ناشی از مشکلات اجتماعی، اقتصادی و تحصیلی است که منشاء آن اخبار درسوت و نادرسوت شوبکه   

سواعت یوا بیشوتی را در     ۵درصد از نوجوانانی که روزانه  3(، 21۱3و همکاران )(Twenge) ای توسط  است. در مطالعهاجتماعی 
درصد از نوجوانانی که روزانه  77کیدند، وداق  یک عام  خطی خودکشی داشتند، در مقایسه با  های الکتیونیکی صیف می دستگاه

 .]3[ کیدند های الکتیونیکی صیف می ساعت در دستگاه 2

 

 . ایجاد حس تنهایی۲-5-1

توانود   کنند، اموا اسوتفاده بویش از وود از آن وا موی       های اجتماعی به ایجاد ارتباطات مجازی با صدها انسان کمک می گیچه شبکه
ا ارتباطوات مجوازی اشوباع شوده و از تعواملات      دهد که فوید بو   اوساس انزوا و تن ایی را افزایش دهد. ای  به ویژه زمانی رخ می

 شود. خانوادگی و اجتماعی دور می
 

 . اختلال در خواب۲-5-۲

رونود. علوت    اند که مشکلات خواب دارند و بیخی از آن ا در کلاس به خواب موی  بسیاری از دانشجویان در تحقیقات، اعتیاف کیده
های اجتماعی، بوه ویوژه قبو  از خوواب،      بیان شده است. استفاده از شبکههای اجتماعی تا ناوقت شب  ای  مسئله استفاده از شبکه

زا قب   های استیس انگیز و تنش های غ  تواند باعث اختلال در کیفیت خواب شود. بیخورد با محتوای میتبط با جنایات، داستان می

 .]21[دهود   ت  و خوابیودن را کواهش موی   شود که توانایی به خوواب رفو   های اوساسی و هورمونی می از خواب، باعث ایجاد واکنش
تی شدن زمان به خواب رفت  و کواهش   ها نزدیک به زمان خواب یا بعد از آن باعث تأخیی در زمان خواب، طولانی استفاده از رسانه

 .]2۱[شود  مدت زمان خواب می
 

 وری . تضعیف تمرکز و کاهش بهره۲-5-5

اش دور کیده و باعث تضوعیف تمیکوز و کواهش     توانند فید را از کار اصلی متنوع میهای اجتماعی با ارائه محتوای جذاب و  شبکه
ویژه در میان دانشجویان، ای  مسئله یکی از بزرگتیی  عل  عود  تمیکوز و یوادگییی     وری در کارها و وظایف روزانه شوند. به ب یه

و محتوای درس ندارنود، کوه علوت آن مشوغولیت      است. بسیاری از دانشجویان در کلاس وضور دارند اما تمیکز کام  بی موضوع
کننود کوه سوگ نگ بوان ذهو  را از بوی         ها مانند دزدی عم  می های اجتماعی بیان شده است. رسانه ذهنی با موضوعات شبکه

 .]22 [بید می
 

 . وسواس فکری۲-5-6

هوای خبویی بوا بیوان      شخصوی و شوبکه   ها و تصواویی زنودگی   گذاری دیدگاه های اجتماعی مکانی است که افیاد با اشتیاک شبکه
های مکیر دربواره مسوائ  اجتمواعی، فوید را بوه       کنند. مطالعه اخبار و پست های اجتماعی، محیطی پیاضطیاب ایجاد می نابسامانی
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نود  توا ای ، موی  های دیگیان درباره رویدادهای اجتماعی که به آن ا دعوت نشده کند. نگاه منفعلانه به پست وسواس فکیی دچار می

 .]27 [اوساس ناراوتی، وسادت، و وتی نفیت را بیانگیزد
 

 . اعتیاد۲-5-3

هوای اجتمواعی ممکو  اسوت      شود، در والی که اعتیاد روانی بوه شوبکه   بسیاری بی ای  باورند که تن ا مواد مخدر باعث اعتیاد می
ها و ناتوانی در ارسال و دریافت پیوا      شبکهگیفته، عد  استفاده از ای های صورت تی از مواد مخدر باشد. بی اساس بیرسی خطیناک

کنود. )بسویاری از    های درونی می ها و اضطیاب شود و در ن ایت او را دچار وسواس قیاری در فید می با مخاطبی ، باعث تشنج و بی

 .]2 [کنند هایشان شکایت می ا ، از وابستگی فیزندانشان به گوشی والدینی که م  با آن ا صحبت کیده
 

 مناقشه. 5

دهوی بوه    اند و نقوش م موی در شوک     های اجتماعی در دو دهه اخیی به یکی از پیکاربیدتیی  ابزارهای ارتباطی تبدی  شده شبکه
های اجتماعی بی جوانوان و   اند. ای  مقاله، با هدف بیرسی تأثییات منفی شبکه ویژه در میان نس  جوان ایفا کیده زندگی روزمیه، به

های ای   های مختلف فیدی، خانوادگی، اجتماعی، اخلاقی و روانی پیداخته است. یافته تأثییات در ووزه دانشجویان، به تحلی  ای 
طور جدی زندگی فیدی و اجتماعی نس  جووان   توانند به رغ  فواید متعدد، می های اجتماعی، علی دهد که شبکه پژوهش نشان می

 را تحت تأثیی قیار دهند.

هوای اجتمواعی منجوی بوه اتولاف زموان، الگووگییی نامناسوب،          د که استفاده افیاطی از شوبکه در ووزه فیدی، نتایج نشان دا
هوای   ها با بیرسوی  شود. ای  یافته اعتقادی می-های نادرست، مصارف گزاف، اطلاعات نادرست و اثیات سوء فیهنگی گییی تصمی 

( انجا  شد، نشان داد که اسوتفاده بویش   2121و همکاران ) (Smith)ای که توسط  عنوان مثال، مطالعه پیشی  همخوانی دارد؛ به

. ایو   ]20 [وری و افزایش پیاکندگی ذهنوی در میوان دانشوجویان شوود     تواند منجی به کاهش ب یه های اجتماعی می از ود از شبکه
جویانی کوه زموان زیوادی را در    ( همسو است که نشان داد دانش21۱0) "و همکاران (Jones)پژوهش ها همچنی  با نتایج  یافته

 .]2۵ [ کنند تی عم  می گذرانند، از نظی عملکید تحصیلی ضعیف های اجتماعی می شبکه

رویوه از   در ووزه خانوادگی، ای  پژوهش نشان داد که کاهش ارتباطات رو در رو بوا اعضوای خوانواده بوه دلیو  اسوتفاده بوی       
ها بوا تحقیقواتی ماننود     شود. ای  یافته های اجتماعی منجی به تضعیف روابط خانوادگی و کاهش کیفیت ارتباطات درونی می شبکه

های اجتماعی بی صمیمیت خانوادگی را بیرسی کیده  انی دارد که تأثییات منفی شبکه( همخو21۱0و همکاران ) (Jimes)مطالعه 
شود و  ها به ای  نتیجه رسیدند که وضور مستمی در فضای مجازی باعث کاهش ارتباطات عمیق و معنادار در خانواده می بودند. آن

 .]2۶ [ گیدد در ن ایت به فیوپاشی روابط خانوادگی منجی می

توانند به افزایش اضوطیاب اجتمواعی، فشوار اجتمواعی،      های اجتماعی می ماعی، ای  پژوهش نشان داد که شبکهدر ووزه اجت
( 212۱و همکواران )  (Endarson)هوای پوژوهش    انزوای اجتماعی و گستیش اطلاعات نادرست منجی شوند. ای  نتایج با یافته

های اجتماعی بی انسجا  اجتماعی پیداخته بودند. ای   ایعات در شبکهتطابق دارد که به تأثییات منفی انتشار اطلاعات نادرست و ش
توانند بوه دلیو  انتشوار     توانند به ایجاد ارتباطات سییع منجی شوند، بلکه می های اجتماعی نه تن ا می موضوع تأکید دارد که شبکه

 .]23[ جامعه نیز دام  بزنندسییع و گستیده اطلاعات نادرست، به تضعیف اعتماد اجتماعی و افزایش سیدرگمی در 

توانود منجوی بوه انحیافوات اخلاقوی و       های اجتمواعی موی   در ووزه اخلاقی، نتایج ای  پژوهش نشان داد که استفاده از شبکه

و همکواران   (Miller)هوای ایو  مطالعوه بوا پوژوهش       گستیش رفتارهای غیی اخلاقی در میان جوانان و دانشجویان شود. یافته
هوا دریافتنود کوه     های اجتماعی پیداخته بودند. آن دارد که به بیرسی اثیات منفی محتوای غییاخلاقی در شبکه( همخوانی 21۱3)

های اخلاقی و تویویج رفتارهوای    تواند به کاهش وساسیت های اجتماعی می مواج ه مکیر با تصاویی و محتوای نامناسب در شبکه

 .]23[ جی شودناهنجار اجتماعی مانند خودارضایی و بلوغ زودرس من

های اجتماعی بی سلامت روانی جوانان و دانشجویان را تأیید کید.  در ن ایت، در ووزه روانی، ای  پژوهش تأثییات منفی شبکه
افزایش اضطیاب، افسیدگی، اخوتلال در خوواب، اعتیواد، افوزایش افکوار خودکشوی و وسوواس فکویی از جملوه توأثییات منفوی            
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( همخووانی دارد کوه در پوژوهش خوود بوه      21۱3و همکاران ) (Louis)های  د. ای  نتایج با یافتهشده در ای  مطالعه بو شناسایی

. همچنوی ، تحقیقوات مشواب ی    ]20[ های اجتماعی پیداخته بودند بیرسی افزایش نیخ اضطیاب و افسیدگی در میان کاربیان شبکه
باعث کاهش کیفیت خواب و افزایش مشکلات روانوی در کواربیان   تواند  های اجتماعی می اند که استفاده مداو  از شبکه نشان داده

 شود.

 

 گیری . نتیجه6

تواننود   دهند، می هایی که ارائه می های اجتماعی، با وجود تما  فواید و فیصت دهد که شبکه نتایج ای  پژوهش به وضوه نشان می
کننود کوه    ها تأیید موی  وان داشته باشند. ای  یافتههای مختلف زندگی فیدی و اجتماعی نس  ج ای بی ووزه تأثییات منفی گستیده

توانند ابزارهای قدرتمندی بیای ارتباطات و تبادل اطلاعات باشوند، اموا بودون نظوارت و مودیییت       های اجتماعی می اگیچه شبکه
های  نتایج با یافتههای فیدی، خانوادگی، اجتماعی، اخلاقی و روانی منجی شوند. ای   توانند به مشکلات جدی در ووزه صحیح، می

ویوژه نسو  جووان، را     های مختلف زندگی افیاد، به های اجتماعی بی جنبه مطالعات متعددی همخوانی دارد که تأثییات منفی شبکه
 اند. بیجسته کیده

ی هوای اجتمواع   طور که در بیان مسئله نیز مطیه شد، بی اهمیت مدیییت آگاهانه و استفاده صوحیح از شوبکه   ای  مقاله، همان
ای بیای ارتقای آگاهی دانشجویان و جوانان در زمینه استفاده ب ینوه   های آموزشی و مشاوره شود که بینامه تأکید دارد. پیشن اد می

های مدونی بیای آمووزش   های اجتماعی طیاوی و اجیا شود. همچنی ، لاز  است که ن ادهای آموزشی و فیهنگی، بینامه از شبکه
ها باید به جوانان کمک کننود توا بتواننود از     ها ارائه دهند. ای  بینامه زمان و استفاده صحیح از ای  شبکهجوانان در زمینه مدیییت 

 ها دوری کنند. مند شوند، در والی که از تأثییات منفی آن های اجتماعی ب یه فواید شبکه

هوای مختلوف زنودگی     جتماعی بوی جنبوه  های ا های مختلف میتبط با تأثییات شبکه علاوه بی ای ، تحقیقات بیشتیی در زمینه
توانند بوه   ها بپیدازند، می هایی که به بیرسی راهکارهای مؤثی بیای کاهش تأثییات منفی ای  شبکه انسان مورد نیاز است. پژوهش

ر المللوی د  تیی در ای  زمینه کمک کنند. ای  مقاله همچنی  بی اهمیت همکواری بوی    تی و اثیبخش های جامع گییی سیاست شک 
های فناوری باید  المللی و شیکت ها، ن ادهای بی  های اجتماعی تأکید دارد. دولت زمینه مقابله با انتشار اطلاعات نادرست در شبکه

صورت مشتیک اقداماتی را بیای کنتیل و مدیییت ای  پدیده انجا  دهند تا از تأثییات منفی آن بی انسجا  اجتماعی و سولامت   به
 ی شود.روانی افیاد جلوگیی

 

 نهاد . پیش7
توانند کاربیدهای مثبوت و   های اجتماعی پیداخته شده است، در والی که ای  ابزارها می های منفی شبکه در ای  مقاله تن ا به جنبه

های مثبوت   های اجتماعی، همچون هی ابزار دیگیی، ه  جنبه ها نبود. شبکه مؤثیی نیز داشته باشند که در اینجا مجال بیرسی آن
بیداری درست از ای  پدیده، باید  ها استفاده کنی . بیای ب یه گییی  چگونه از آن و ه  منفی. اما ای  ما هستی  که تصمی  می دارند

 به ابزارهای زیی مج ز شوی :

 بینی کام  . داشت  ج ان۱

 . میبی و استاد نیکو2

 . هدف مشخص در زندگی7

 . دوستان نیکو0

 روا . بینامه منظ  روزانه و هفته۵

 های اجتماعی که در ای  مقاله بیرسی شد. . آگاهی از مضیات شبکه۶

در مقاله جدیدی که به زودی منتشی خواهد شد، به ای  موارد با جزئیات بیشتیی پیداخته شده اسوت و جوانوان و دانشوجویان    
بیناموه و   انند ما را به افویاد افسویده، بوی   تو های اجتماعی می مند شوند. اگی به ای  ابزارها مج ز نشوی ، شبکه توانند از آن ب یه می

 ناتوان تبدی  کنند.
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