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 اطلاعات مقاله  چکیده

 

است، زیررا  ترین موضوعات روز دنیا  ها از مهم ها بر زندگی انسان ای و اثرات آن گازهای گلخانه :هدف  و  زمینه
های علمی متعرددی   ها دارد. هر ساله کنفرانس انتشار این گازها تاثیرات منفی بر محیط زیست و زندگی انسان

شود. اندیشمندان بره دنارا     ای برگزار می برای بررسی پدیده گرم شدن زمین و کاهش انتشار گازهای گلخانه
در ایرن   .ای بکاهنرد  ی ناشی از گازهرای گلخانره  ها های فسیلی هستند تا از آسیب هایی برای سوخت جایگزین

 است. ای بر روی سلامتی پوست شهروندان شهر هرات مورد بررسی قرار گرفته تحقیق اثر گازهای گلخانه

یی طراحی گردید و نامه توصیفی است، که ابتدا، پرسش -این تحقیق از جمله تحقیقات تحلیلی روش بررسی:
نامه با ضریب آلفای کرونااخ، کره معراد     روایی آن توسط افراد نخاه مورد بررسی قرار گرفت و پایایی پرسش

دست آمد؛ سپس پرسش نامه بررای تعرداد پرند صرد ترن از مح رلین        که عددی مورد قاو  است به (457.0)
SPSS  امه   توسط نرم افزارن پوهنحی ساینس و خانواده هایشان توزیع شد. در پایان پرسش

مورد تجزیه و  26
 تحلیل قرار گرفت.

های  گی و سلامت انسان  ای بر روی زند های تحقیق حاکی از آن است که اثرات گازهای گلخانه یافتهها: یافته
ادی مورد مطالعه جای تحقیق بسیار زیادی دارد، تا از ابعاد گوناگون مورد کاوش و بررسی قرار گیرد. بیشتر افر

اسرت.   %6756شوند کره   سا  را شامل می .2 تا .1اندجوانان محدوده سنی بین  که در این تحقیق شرکت نموده
افراد شرکت کننده در تحقیق دارای مدرک کارشناسری   %55..را زنان تشکیل می دهند.  %2.52مردان و  7051%
 بودند.

های تجدیدپذیر بره   سوخت  ای بهترین راه حل استفاده از برای جلوگیری از اثرات گازهای گلخانه گیری: نتیجه
باشد، تا میزان انتشار این گازها را به حداقل برسراند. در ایرن تحقیرق کره مرورد       های فسیلی می جای سوخت

جات برای  ه، استفاده از میوهمطالعه قرار گرفت، متغیری که بیشترین تأثیر را بر روی سلامتی پوست افراد داشت
ترین تأثیر را بر روی سرلامتی   کم  که می باشد. و متغیری 4524شادابی پوست بوده است که دارای ضریب بیتا 
گران تحقیرق قررار     کننرده  که کمتر مرورد اسرتقاا  شررکت    ها بوده پوست افراد داشته استفاده از مرطوب کننده

 باشد. می -45221است، که دارای ضریب بیتا  گرفته
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Background: Greenhouse gases and their impact on human life represent a 

critical global issue due to the detrimental effects of these emissions on the 

environment and human health. Annually, numerous scientific conferences 

address global warming and strategies to reduce greenhouse gas emissions. 

Researchers are actively exploring renewable alternatives to fossil fuels to 

mitigate these adverse effects. This study investigates the impact of greenhouse 

gases on the skin health of citizens in Herat City. 

Methods: This analytical-descriptive research involved designing a questionnaire, 

validated by experts, and achieving a reliability score of 0.754 using Cronbach's 

alpha. The questionnaire was distributed to 500 participants, including science 

students and their families. Data were analyzed using SPSS26 software. 

Results: The findings highlight significant research potential regarding the effects 

of greenhouse gases on human health and life. Among the participants, 67.6% 

were young individuals aged 15-25 years, with 74.1% male and 25.9% female. 

Additionally, 53.8% of the respondents held a bachelor's degree. 

Conclusion: Replacing fossil fuels with renewable energy sources is the most 

effective solution for reducing greenhouse gas emissions and minimizing their 

impact. The study revealed that consuming fruits had the most positive effect on 

skin health (beta coefficient = 0.20), while using moisturizers, which was less 

popular among participants, showed the least impact (beta coefficient = -0.291). 
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 مقدمه. 1
بره طرور غیرر    دار و سلفردار به دلیل تأثیرشان بر تغییرات اقلیمی و گرمایش جهانی،  ای مانند مرکاات کاربن دار، نایتروجن گازهای گلخانه

ترین عوامل پیری  های فرابنفش از مهمگذارند. افزایش درجه حرارت و تابش ها، از جمله صحت پوست، تأثیر می مستقیم بر سلامتی انسان
توانرد موجرب تخریرب     . ترابش بریش ازحرد اشرعه فررابنفش مری      [1]وچروک، و افزایش خطرسرطان پوسرت اسرت    زودرس پوست، چین

(Deoxyribonucleic Acid) DNA  ای و  گازهرای گلخانره  های پوست شرده و عملکررد ایمنری پوسرت را مخترل کنرد.        سلو
ن که ناشی از این گازهرا هسرتند،   وزون و اجیترواید ناشوند. ذرات معلق، اکس گی هوای شهری می ههای مرتاط با آنها منجر به آلود آلاینده
تواند  گی هوا همچنین می هآلود. آکنه، التهاب، خشکی، و تیرگی پوست شوند توانند پوست را تحریک کنند و باعث بروز مشکلاتی مانند می

هرای پوسرت آسریب     های آزاد منجر شرود کره بره سرلو      سد محافظتی پوست را ضعیف کند و به پیری زودرس و افزایش تولید رادیکا 
شروند و   آبی پوست می این عوامل باعث کم .[2] دشو تغییرات اقلیمی باعث افزایش دما و کاهش رطوبت در بسیاری از مناطق می .زنند می
تواننرد   گرمایش جهانی و تغییرات اقلیمی مری  .خوردگی، و حساسیت بیشتر پوست شوند توانند باعث بروز مشکلاتی مثل خشکی، ترک می

یرات در محیط زیسرتی منجرر   خشکی هوا، افزایش تعریق و تغی .[3] های پوستی مانند اگزما و پسوریازیس را تشدید کنند الگوهای بیماری
 هرای مررر   ای با تأثیر بر تخریب لایه اوزون، باعث افزایش نفروذ ترابش   گازهای گلخانه .شوند به افزایش بروز این مشکلات پوستی می

هرای   شوند که باعث تشدید عوارض جانای بر روی پوست انسان، از جمله خطر سرطان پوست و تخریب بافت به سطح زمین می فرابنفش
ای در واقع گازهایی هستند که در اتمسفیر زمین باعث نگه داشتن گرمای بازتاب شده از سطح زمین و در  گازهای گلخانه .شود پوستی می

شده شامل مروارد زیرر مری باشرند:کاربن دای      ای مهم که باعث ایجاد اثر گلخانه ای نتیجه گرم شدن جو زمین می شوند. شش گاز گلخانه
. سوختن سوخت [4]سلفر   و هگزا فلورید  (CFCs)، هایدروفلوئوروکاربن ها(NOx)، نایتروزاکساید(CH4)میتان ، گاز(CO2)اکساید 

ها و مراتع به زمین های زراعتی از عمده دلایل افرزایش انتشرار    های فسیلی مانند دیز ، پطرو  و همچنین تغییر کاربری زمین از جنگل
منتشرر مری    ای های انسانی به عنوان گازهرای گلخانره   رخی از موادکیمیاویی که بوسیله فعالیت. ب[5]محسوب می شوند  ای گازهای گلخانه

 .شروند  مری  نامیرده  محیطری  هرای  که آلاینده شوند می زیست محیط وارد انسان فعالیت اثر در و هستند مرر انسان سلامت شوند، برای
 در هرایی  که باعث ایجاد آلاینده انسانی های آتشفشانی، فعالیت های فوران مانند طایعی رویدادهای از ناشی محیطی آلودگی این،  بر علاوه
. برای نشران دادن  می باشند انسان بدن به ها آلودگی اصلی ورود مسیر بلع و خوراکی جذب شوند، از طریق استنشاق، می خاک و هوا آب،

مدت زمان و شدت تماس افراد برا آلاینرده بسرتگی دارد.     . دوز بهشودمیاستفاده  "دوز"شود، از کلمه  یک آلاینده که م رف می غلظت
. از جمله موارد دیگری کره باعرث انتشرار گازهرای     تواند متفاوت و گاهی شدیدتر باشد هرچه میزان تماس بیشتر باشد، اثرات سلامتی می

 محیط وارد آلاینده را زیادی تعداد ید،نما توسعه را در یک مرز و بوم فراهم می است، که زمینه کشور یک شدن شود، صنعتی ای می گلخانه
 رساند می آسیب ها انسان سلامت به که کند می زیست

[6].  
گی موجوداتی شد،  داد باعث به هم خوردن سطح توازن در زندهدر کشور انگلستان که فرآیند صنعتی شدن در قرن هفدهم میلادی رخ

کردند. به عنوان مثا  با افزایش میزان دود وسایل نقلیه،  تنه و برگ درختان سپیدار به رنگ سیاه مارد  شرد،    گی می که در شهر ها زنده
ل از انقلاب صنعتی نسل نوع سپید آن رو به افزایش های سیاه و سپید بودند، قا های بیستون بیتولاری که به رنگ که در این حالت پروانه

هرای   نمود، اما با انقلاب صنعتی این روند معکوس شد. زیرا بره دلیرل سریاه شردن بررگ      بود و نوع سیاه آن روند رو به کاهش را طی می
ه های سیاه رو به افزایش نهراد و نروع   گردید،  به همین دلیل تعداد پروان شد و نوع سیاه مستتر می درختان نوع پروانه سفید بهتر دیده می

ها و وسایل نقلیره موتروری برر روی سرلامتی      بوسیله شرکت  ای به همین ترتیب انتشار گازهای گلخانه  .[7]سفید روند نزولی را طی نمود 
 طور به. است جهان سراسر در خطرات صحی، از مهمی مناع محیطی های آلودگی معرض افراد در گرفتن ها نیز تاثیر گذار بوده. قرار انسان
 هرا،  نیروگراه  ای موترهرا،  گلخانه گازهای شامل ها آلاینده اصلی منابع. کنند می آلوده را هوا م نوعی و طایعی منابع از خطرناک مواد کلی،

 ،(CO) کراربن  مونواکسراید  ،(SO2) سلفر دای اکسراید  مانند آتشفشانی های فوران های آلاینده و کیمیاویی های شرکت ها، زباله سوزاندن
ها که بررای گررم کرردن     تنااکو، دود تایرها و ذغا  سنگ دود ازن، بیولوژیکی، های آلاینده انتقالی، فلزات ،(NOx) نیتروجن اکسایدهای

 عملکررد  در شوند، می استنشاق ها آلاینده این وقتی شوند می استنشاق هوای آزاد در آنها همه. شود است ها و اماکن دیگر استفاده می خانه
 نقرص در سیسرتم   نابراروری،  عروقری،  و مشرکلات قلرب   سرطان، مانند هایی بیماری شوند می باعث و کنند می ایجاد اختلا  بدن داخلی
 کرادمیوم،  بنرزین،  ماننرد  مررر  کیمیراویی  مرواد  از کره  تنااکو، دود های پوستی آشکار گردد. تنفسی  و بیماری مشکلات مرکزی،  ع ای

 فررد  برای تنها نه را آن ها است، انسان سلامتی ها و به خطر انداختن بیماری مسئو  است، شده تشکیل نیکوتین و فارم الدیهاید آرسنیک،
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 آسرم،  بره  مارتلا  فررد  اسرت  ممکرن . نمایرد زا می سرطان نیز( است تنااکو دود معرض در که) غیرفعا  سیگاری برای یک بلکه سیگاری،
 ها، ویروس ها، باکتری مانند بیولوژیکی های آلاینده معرض در گرفتن قرار. شود چشم افراد در سوزش احساسگلو باعث  عفونت برونشیت،

 سرایر  و هرای چشرمی   شرادر، بیمراری   ترب  آسم، باعث توانند می های درختان گرده و ها سوسک ها، کنه غاارخانه و محیط بیرون، و  گرد
توانند باعث سوزش چشم، بینی و گلو، سردرد، حالت تهوع و اختلا  در همراهنگی   می عروی مرکاات .شوند مرر و آلرژیک های بیماری

 عمده طور به مختلف بدن، های قسمت به آسیب رسیدن باعث است ممکن مدت طولانی معرض در گرفتن قرار .و تعاد  بدن انسان شوند
 جرز   بیشرترین . [9] هسرتند  آلاینرده  منابع ترین مهم رادیواکتیو و صنعتی خانگی، زراعتی، پسماندهای  انسانی های . فعالیت[8]کاد شود 
 سرموم  هرا،  زبالره . [10]است  ارگانیک صنعتی و کننده پاک مواد سایر شوینده، مواد شامل که است کاربنی مرکب یک شده تخلیه معمولاً
 ایرالات  هرای  رودخانره . [11] هسرتند  شدید مسمومیت و مثل تولید نارسایی ایمنی، سیستم سرکوب اصلی عامل صنعتی ضایعات در موجود
 جملره  از مح رولاتی . اسرت  گرفتره  قررار  کیمیاویی مواد و ها کش آفت زیاد مقادیر تأثیر تحت که هستند زیرزمینی های آب دارای متحده
 یرا  آرسرنیک  مانند شود ایجاد طایعی های آلاینده از است ممکن نیز آب آلودگی. [14-12]کنند  را تولید می  2کلرواستانیلیدها و 1ها ازینترای
 آلودگی بین .[15] شوند می ها محسوب آلاینده رودخانه اصلی عوامل از زراعتی های فعالیت در استفاده مورد کودهای کیمیاویی. [10] فلوراید
 از کره  اسرت  کلیروی  مشرکلات  و پوسرتی  مشکلات ح اه، استفراغ، اسها ، وبا، هپاتیت، شامل که آب، از منتقله حاد های بیماری و آب

 در کشرورهای  در تروجهی  قابل صحتی مشکل یک دهنده نشان اسها  بیماری. [16-17] دارد وجود ارتااط شود، می منتشر آلوده آب طریق
 مهرم  مشرکلات  از یکری  هروا  آلرودگی  .[18] دهرد  مری  قرار تاثیر تحت کنند می بازدید کشورها این از که را مسافرانی و است توسعه حا 
ها  های داخلی انسان های درونی که به اندام بر آسیب  ها علاوه دارد. این آلاینده انسان برسلامت جدی سمی اثرات که  است اخیر های دهه

هجری شمسی ترا اکنرون بره دلیرل وارد      1.54کنند. در شهر هرات از سا   های جدی وارد می رسانند به ظاهر افراد نیز آسیب صدمه می
هرای   های زراعتری بره سراختمان    های فسیلی، قطع بی رویه درختان و تادیل زمین شدن انواع وسایل نقلیه موتری و کیفیت پایین سوخت

یل آسرا از  هرای سر   های زیست محیطی شده، که تاعات آن تا حالا دامنگیر جامعه بوده است، براران  مسکونی باعث افزایش میزان آلودگی
باشد که باعث گرم شدن زمین و تولید شدید چرخه آب شده که  توسط انسان هرا ایجراد شرده اسرت،      ای می جمله اثرات گازهای گلخانه

ای بر روی پوست  افراد گردیده است. اثرات گازهای گلخانهخانه مانی خسارات اقت ادی و انسانی بسیاری را به بار آورده است و موجب بی
هرای   طرور مرداوم در معررض آلاینرده     گردد لطافت و شادابی پوست از بین برود. افرادی که به یز قابل رویت می باشد، که باعث میافراد ن

هردف ایرن تحقیرق    شروند.   گیرند، باعث رنگ پریدگی در جلد این اشخاص شده، و این افراد به پیری زودرس ماتلا مری  محیطی قرار می
 .های محیطی قرار دارند بر افرادی است که در معرض این آلاینده ای بررسی تأثیر گازهای گلخانه

 

 مواد و روش بررسی. 2

ها و اثرات آن بر روی پوست  ای بر روی سلامتی انسان تحلیلی است، تاثیر گازهای گلخانه -در این تحقیق، که از نوع تحقیقات توصیفی
گان که در  ات مقدماتی انجام شد؛ مثل آمارگیری از تعدادی از شرکت کنندهافراد مورد بررسی و تجزیه و تحلیل قرار گرفت. نخست مطالع

ها را بین همه مح لان این نامه این تحقیق شرکت نمودند. جامعه آماری انتخاب شده پوهنحی ساینس پوهنتون هرات را بود، که پرسش
های جمع آوری شده توسط نرم افزار  . سپس دادهپوهنحی توزیع نموده تا اطلاعات مورد نیاز از بین این مح لان جمع آوری شود

SPSS26 نامه توسط آلفای کرونااخ سنجش شد و اعتاار آن بوسیله افراد  زیه و تحلیل قرار گرفت و همچنان پایایی پرسشجمورد ت
 . تایید شده بود متخ ص 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1
 Tri azines 

2
 chloroacetanilides 
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 ها یافته. 3
 نشان داده شده است.  1باشند که در جدو  شماره  درصد زن می 21.5 گان مرد و درصد پاسخ دهنده 75.2یافته های تحقیق نشان داد که 

به جنسیت افراد شرکت کننده در تحقیق طوبمر :(1جدو  شماره )  

 درصد معتبر درصد کثرت   

 78.2 74.1 391 مرد اعتبار

 21.8 25.9 109 زن
 100.0 100 500 مجموع 

 5.3 28  داده های نامعتبر
 

 100.0 528 مجموع
 

 

سا  بودند که  .2تا  .1کنندگان در این تحقیق از گروه سنی  بود. بیشترین مشارکتسا  به بالا  .1از دهندگان  محدوده سنی پاسخ
سا  بود که استقاا   .0دهنده حرور فعا  جوانان در این پژوهش است. در مقابل، کمترین میزان مشارکت مربوط به افراد بالای  نشان

 نشان داده شده است. 2که در جدو  شماره  نشان دادندکمتری از این تحقیق 
 

مربوط به سن افراد شرکت کننده در تحقیق :(2جدو  شماره )  

 

 درصد معتبر درصد کثرت 

 

محدوده 

ی سن 

 افراد

15-25 357 67.6 71.4 

26-35 110 20.8 22.0 

36-45 16 3.0 3.2 

 3.4 3.2 17 بالاتر از45 

 100.0 94.7 500 مجموع 

 5.3 28 داده های نامعتبر
 

 100.0 528 مجموع
 

 

 ( مربوط به سن افراد شرکت کننده در تحقیق است.1دیاگرام شماره )

 
 تحقیق در کننده شرکت افراد سن به مربوط :(1) شماره دیاگرام

 
 شده است. نشان داده .درصد مجرد بوده اند که در جدو  شماره  6055درصد از پاسخ دهنده گان متأهل و  52..
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 مربوط به حالت مدنی افراد شرکت کننده در تحقیق :(.جدو  شماره )
 

 درصد معتبر درصد کثرت 

    

 

 حالت مدنی

 35.2 33.3 176 متاهل

 64.8 61.4 324 مجرد

 100.0 94.7 500 مجموع

داده های 

 نامعتبر
 28 5.3  

  100.0 528 مجموع

 
مدنی افراد شرکت کننده در تحقیق می باشد، با توجه به دیاگرام مربوطه بیشترین افراد که در تحقیرق  ( مربوط به حالت 2) دیاگرام شماره

 شرکت نموده بودند افراد مجرد می باشد که با رنگ سرخ مشخص شده است.
 

 
 تحقیق در کننده شرکت افراد مدنی حالت به مربوط :(2) شماره دیاگرام

 

درصرد کارشناسری ارشرد مری      256درصدکارشناسی،  655.درصد فارغ صنف دوازده،  6.ابتدایی، درصد سطح  056از لحاظ درجه تح یل 
 نشان داده شده است. 0باشند که در جدو  شماره 

 افراد شرکت کننده در تحقیق مربوط به سطح تح یل :(0جدو  شماره )

 
 
 
 
 
 

 
 ( مربوط به سطح تح یل افراد شرکت کننده در تحقیق می باشد..دیاگرام شماره )

 
 تحقیق در کننده شرکت افراد تح یل سطح به مربوط :(.) شماره دیاگرام

 

 درصد معتبر درصد کثرت 

 

 

سطح تحصیلات 

 افراد

 4.6 4.4 23 ابتدایی

 36.0 34.1 180 فارغ دوازده

 56.8 53.8 284 کارشناسی

 2.6 2.5 13 کارشناسی ارشد

 100.0 94.7 500 مجموع

  5.3 28 داده های نامعتار 

  100.0 528 مجموع
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 آمار توصیفی مربوط به متعیرهای تحقیق. :(.جدو  شماره )

 

   اوسط  

تعداد کل 
شرکت کننده 

 گان

گستره 
 تغییرات

 واریانس انحراف معیار انحراف آماری

 389. 624. 028. 2.57 3 500 تحصیلات

 506. 711. 032. 1.39 3 500 سن

 229. 478. 021. 1.65 1 500 حالتــمدنی

Q1 500 4 3.43 .050 1.124 1.264 
Q2 500 4 3.29 .041 .917 .840 
Q3 500 4 3.81 .050 1.109 1.230 
Q4 500 4 3.05 .063 1.398 1.955 
Q5 500 4 3.97 .045 1.006 1.011 
Q6 500 4 3.66 .043 .958 .918 
Q7 500 4 3.39 .048 1.065 1.135 
Q8 500 4 2.90 .051 1.138 1.296 
Q9 500 4 3.38 .050 1.126 1.267 
Q10 500 4 3.84 .042 .939 .881 
Q11 500 4 2.30 .051 1.148 1.319 
Q12 500 4 3.07 .050 1.107 1.225 
Q13 500 4 3.13 .050 1.114 1.241 
Q14 500 4 2.70 .060 1.343 1.805 
Q15 500 4 3.44 .043 .953 .908 
Q16 500 4 2.78 .055 1.223 1.497 
Q17 500 4 2.65 .058 1.290 1.663 
Q18 500 4 3.14 .041 .923 .852 
Q19 500 4 3.07 .050 1.123 1.260 

      500 تعدادکل داده های معتبر

 
 مربوط به ضریب هماستگی پیرسون :(6جدو  شماره )

 
 

 Q1 Q2 Q3 Q4 سطد تح یلات 

      

 تحصیلات
ضریب هماستگی 

 پیرسون
1 0.057 0.024 .111 

-.183** 
. 

Q1 
ضریب هماستگی 

 پیرسون
-.057 1 78.2* 17.3* 0.524 

Q2 
ضریب هماستگی 

 پیرسون
-.024 4.27 1 7.3* 0.357 

Q3 
ضریب هماستگی 

 پیرسون
.111* .31 7.3* 1 0.131 

Q4 
ضریب هماستگی 

 پیرسون
-.183** .52 5.3* 1.3* 1 

 ۲0۲2معنادار  ضریب همبستگی پیرسون با سطح

 

نامه مورد بررسی قرار می دهد. هرچره   جدو  ضریب هماستگی پیرسون روابط بین متغیر سطح تح یلات را با برخی سوالات پرسش
باشرد و نشران    نامه مری  تر باشد نشان دهنده رابطه مثات بین متغیر سطح تح یلات با متغیرهای پرسش ضریب هماستگی پیرسون مثات

باشد. و هر چه میزان آن کمتر باشرد نشران دهنرده رابطره ضرعیف ترر برین متغیرهرا و سروالات           می دهده سطح معنادار بین این متغیرها
نامه می باشد. نتیجه ضریب هماستگی پیرسون برای سوالات یک تا به نوزده بدین شرکل مری باشرد. در بیشرتر مروارد، ضرریب        پرسش

ین معناست که رابطه کاملا خطری میران متغیرهرا وجرود دارد.     دست آمده است که به ا طور کامل مثات یک یا منفی یک به هماستگی به
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یابرد.   گان به سوالات مربوطه نیز به شکل کاملا مستقیم افزایش می هماستگی مثات یک به این معناست که با افزایش سن، پاسخ دهنده
معکوس کاهش پیدا می کند. نتیجره  گان، به سوالات به شکل  دهنده این است که با افزایش سن پاسخ دهنده هماستگی منفی یک نشان

 کلی ضریب هماستگی پیرسون بین همه متغیرها از لحاظ سنی هماستگی بسیار قوی وجود دارد. 
 

 مربوط به تأثیر متغیر سطح تح یلات بر روی متغیرهای دیگر تحقیق :(7جدو  شماره )

 

 

توزیع   

استیود

 نت

 

 معنادار

 %52محدوده اطمینان با 

 حد بالا حدپایین ضریب بیتا انحراف عرض از مادا

 
سطح 
 تح یلات

2.185 .192  
11.40

6 
.000 1.809 2.562 

 

Q1 .027 .031 .049 .875 .38 -.034 .088 
        
Q2 .050 .035 .073 1.428 .152 -.019 .118 
        
Q3 .079 .031 .140 2.525 .014 .017 .140 
        

Q4 -.064 .026 -.144 
-

2.527 
.012 -.115 -.014 

        
Q5 -.013 .031 -.021 -.416 .672 -.074 .048 
        
Q6 .011 .033 .016 .323 .748 -.054 .075 

        

Q7 -.044 .031 -.075 
-

1.441 
.157 -.104 .016 

        

Q5 -.110 .027 -.200 
-

4.104 
.00 -.163 -.057 

        
Q2 .027 .029 .048 .912 0.36 -.031 .084 

        
Q14 .132 .033 .198 3.988 .002 .067 .196 

        

Q11 -.092 .027 -.169 
-

3.387 
.00 -.145 -.039 

        

Q12 -.037 .034 -.066 
-

1.114 
1.26 -.103 .029 

        
Q1. .113 .035 .202 3.199 .006 .044 .183 

        

Q10 -.135 .027 -.291 
-

5.055 
.001 -.188 -.083 

        
Q1. -.019 .033 -.029 -.579 .563 -.083 .045 

Q16 .057 .023 .112 2.519 .01 .013 
.102 
 

        

Q17 -.104 .023 -.214 
-

4.574 
.002 -.148 -.059 

        
Q15 .068 .036 .101 1.917 .056 -.002 .138 

Q12 .070 .027 .127 2.655 .008 .018 .123 
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دهیم.  که از این طریق میزان تأثیر  در این بخش تأثیر همزمان متغیرسطح تح یلات بر روی متغیرهای دیگر را مورد بررسی قرار می
برای مراقات از پوسرت  ( نشان می دهد از بین متغیرها، 7سازد. نتاید جدو  ) خالص تح یلات بر روی هر یک از متغیرها را مشخص می

برر روی سرلامتی پوسرت افرراد در برابرر گازهرای        4524تأثیر با ضرریب بیترا   کنید دارای بیشترین  انه استفاده میاز میوه جات به چه پیم
شویید،  برا ضرریب بیترا برابرر برا       چه پیمانه دست و صورت خود را میبه عامل بعدی برای پاک سازی پوست ای را دارا می باشد.  گلخانه
باشد. عاملی که کمترین ترأثیر  را برا ضرریب بیترا      ای می ی پوست افراد  در برابر گازهای گلخانهتأثیر بالایی بر روی سلامتدارای  45125
مرطوب کننده هایی مثل کرم دست و صورت و ای دارا می باشد، استفاده از  برای مراقات از پوست در برابر گازهای گلخانه  -45221برابر 

ای و اشرعه مراورالانفش    باشند و از پوست خود در برابر گازهرای گلخانره   ن قائل مییا کرم ضد آفتاب است، که مردم اهمیت کمی برای آ
شود و افرراد بره پیرری زودرس مارتلا      کنند. به همین دلیل خیلی زود بر روی پوست افراد چین و چروک ظاهر می خورشید محافظت نمی

 .رسد عه یافته بیشتر به نظر میسن وسا  خود در کشورهای توس گردند و سن این اشخاص نسات به افراد هم می

 مربوط به تأثیر متغیر سن افراد بر روی متغیرهای دیگر تحقیق :(5جدو  شماره )

 
توزیع  ضریب استندرد ضرایب غیر استندرد 

 استیودنت

 %52محدوده اطمینان با  معنادار

 حد بالا حد پایین بیتا انحراف عرض از مادا

 2.262 1.424 000. 8.644  213. 1.843 سن افراد شرکت کننده در تحقیق 

Q1 -.118 .035 -.186 -3.392 .001 -.186 -.049 
Q2 -.057 .039 -.074 -1.472 .142 -.134 .019 
Q3 .086 .035 .134 2.480 .013 .018 .154 
Q4 .027 .028 .052 .939 .348 -.029 .082 
Q5 .002 .035 .002 .048 .962 -.066 .070 
Q6 -.084 .036 -.114 -2.313 .021 -.156 -.013 
Q7 .187 .034 .280 5.483 .000 .120 .254 
Q8 -.114 .030 -.183 -3.835 .000 -.173 -.056 
Q9 -.040 .032 -.064 -1.238 .216 -.104 .024 
Q10 -.202 .037 -.266 -5.498 .000 -.274 -.130 
Q11 .045 .030 .073 1.503 .133 -.014 .105 
Q12 .254 .037 .395 6.784 .000 .180 .327 
Q13 -.167 .039 -.261 -4.235 .000 -.244 -.089 
Q14 .097 .030 .183 3.263 .001 .039 .155 
Q15 .015 .036 .020 .402 .688 -.057 .086 
Q16 -.003 .025 -.006 -.137 .891 -.053 .046 
Q17 -.106 .025 -.193 -4.219 .000 -.156 -.057 
Q18 .210 .040 .272 5.310 .000 .132 .288 
Q19 -.132 .030 -.208 -4.459 .000 -.190 -.074 

بررای مراقارت از پوسرت از    نامه مورد ارزیابی قرار دادیرم. سروا     ( تأثیر متغیر سن افراد را بر روی سوالات پرسش5در جدو  شماره )
باشد و متغیر بعدی آلایندهای هروا و ذرات معلرق در آن    می .45.2کنید، دارای بیشترین ضریب بیتای سازیجات به چه پیمانه استفاده می

ق در هوا باعث پیری پوست می شود. پاسخ دهنده ها معتقد بودند که بیشترین عاملی که می تواند به پوست افراد آسیب برساند ذرات معل
را به خود اخت اص داده است. با توجه به محدوده سن افراد شرکت کننده در تحقیق که بیشتر آنها  4525باشد که مقدار ضریب بیتای  می

باشند. بهترین عامل برای جلوگیری از آسیب پوست در برابر گازهای گلخانه استفاده از سرازیجات اسرت و    سا  می .2تا  .1جوانان بین 
 باشد.  ای کم تر قرار گرفتن در معرض ذرات معلق در هوا می را برای وقایع نمودن از پوست در برابر آسیب گازهای گلخانه بهترین

 
 ( مربوط به تأثیر متغیر حالت مدنی افراد بر روی متغیرهای دیگر تحقیق2جدو  شماره )

توزیع   ضرایب غیراستاندارد

 استیودنت
 

 معنادار
%59محدوده اطمینان با   

 حد بالا حدپایین ضریب بیتا انحراف عرض از مبدا

 2.562 1.809 000. 11.406  192. 2.185 حالت مدنی

Q1 .027 .031 .049 .875 .38 -.034 .088 
        

Q2 .050 .035 .073 1.428 .152 -.019 .118 
        

Q3 .079 .031 .140 2.525 .014 .017 .140 
        

Q4 -.064 .026 -.144 -2.527 .012 -.115 -.014 
        

Q5 -.013 .031 -.021 -.416 .672 -.074 .048 
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Q6 .011 .033 .016 .323 .748 -.054 .075 

        
Q7 -.044 .031 -.075 -1.441 .157 -.104 .016 

        
Q8 -.110 .027 -.200 -4.104 .00 -.163 -.057 

        
Q9 .027 .029 .048 .912 0.36 -.031 .084 

        
Q10 .132 .033 .198 3.988 .002 .067 .196 

        
Q11 -.092 .027 -.169 -3.387 .00 -.145 -.039 

        
Q12 -.037 .034 -.066 -1.114 1.26 -.103 .029 

        
Q13 .113 .035 .202 3.199 .006 .044 .183 

        
Q14 -.135 .027 -.291 -5.055 .001 -.188 -.083 

        
Q15 -.019 .033 -.029 -.579 .563 -.083 .045 

Q16 .057 .023 .112 2.519 .01 .013 
.102 

 
        

Q17 -.104 .023 -.214 -4.574 .002 -.148 -.059 
        

Q18 .068 .036 .101 1.917 .056 -.002 .138 
Q19 .070 .027 .127 2.655 .008 .018 .123 

 
نامه مورد ارزیرابی قررار گرفرت. متغیرری کره بیشرترین ترأثیر را          ( تأثیر حالت مدنی  افراد بر روی سوالات پرسش2در جدو  شماره )

چه پیمانه دست و صورت خود را می شویید، تا پوسرت سرالم ترری در برابرر آسریب هرای گازهرای        به برای پاک سازی پوست پذیرفته، 
کنرد،   می باشد. که این میزان اهمیت نظافت و شستشو را بیان مری  .452ای داشته باشید. که این متغیر دارای بیشترین ضریب بیتا  گلخانه

هایی که میزان گرد و غاار زیاد اسرت، صراح و شرام صرورت      اشند باید در محیطکه افراد برای این که پوست شفاف تر و زیااتری را دارا ب
نامره برابرر    الفای کرونااخ متغیرهای پرسرش تری بایند.  خود را با آب و صابون بشویند تا در برابر ذرات معلق در هوا پوست شان آسیب کم

 باشد.  نامه می اار است، که نشان دهنده پایایی درونی پرسشمدار اعت 457می باشد، که برای تحقیقات علمی مقدار بالاتر از  457.0
 

 مناقشه . 4
ها تجربه کنند، بنرابراین بایرد چشرم بره راه پیامردهای       گی در محله گی شهری امروزی را در قالب زنده از آنجا که انسان ها ناگزیرند زنده

های شهری تأثیر به سزا در تعیین چگرونگی   کیفیت محیطی محلهگی هم باشند. مطالعات نشان می دهد که  مثات و منفی این شیوه زنده

 عملکررد  در مشرکلاتی  باعث که هوا، غیرمعمو  در معلق ماده هر صحتی، خطرات نظر . از[20-19] وضعیت سلامت عمومی ساکنان دارد
 در گررفتن  قرار اصلی سمی اثرات موجود، های به داده توجه با. کند می تعریف هوا سموم عنوان آن را به انسان، های شود اندام می طایعی
 و ایمونولوژیرک  هماتولوژیرک،  هرای  سیستم ع ای، سیسرتم  پوست، عروقی، چشم، قلای تنفسی، دستگاه عمدتا هوا های آلاینده معرض

 مدت دراز در ها سرطان شود، مانند انواع القا است ممکن نیز وی حجره و مالیکولی سمیت حا ، این با .کند مثلی را دچار اختلا  می تولید
 و مسرن، زنران حاملره    و افراد کودکان جمله از حساس های گروه برای اند هوا،  خطرناک سموم از کمی مقدار حتی دیگر، سوی از .[22-21]

، در  عمومیعروقی دارند، و افرادی که از نظر سلامت و صحت  قلای های بیماری برند و می رند تنفسی مشکلات از که بیمارانی همچنین
ها و ادارات  بر روی سلامتی شان آگاهی کافی ندارند. این وظیفه سازمان  ای حد پایین قرار دارند، و نسات به اثرات مخرب گازهای گلخانه

سرات بره   ها را فراهم کنند، تا اطلاعات افرراد ن  گی انسان هایی زمینه ارتقای کیفی زنده با ایجاد صنف  مربوط به حوزه سلامت می باشد، تا
های شهری تا حد  ای افزایش یابد. در واقع تحقیقات نشان می دهد که فقدان یا کم اهمیت جلوه دادن آلاینده اثرات منفی گازهای گلخانه

شان در مورد اثرات  کننده در تحقیق اطلاعات چنین افراد شرکت هم  [23].گذارد ها تأثیر می زیادی بر سطح سلامت و صحت عمومی انسان
کره کره در شرهرها     ای بره کسرانی   باشد، به همین دلیل باید اهمیت گازهرای گلخانره   ای بر روی سلامتی شان کافی نمی ی گلخانهگازها
کننرد و   هرای فسریلی م ررف مری     کنند باز گو نمود. تا بهداشت عمومی را رعایت نمایند و از وسایل نقلیه محیطی که سوخت گی می زنده

چره  بره  برای پاک سازی پوست تر استفاده کنند. در این تحقیق که مورد مطالعه قرار گرفت، متغیر  یند، کمنما ای می تولید گازهای گلخانه
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دهنده  که نشان 5255.پیمانه دست و صورت خود را میشویید دارای بیشترین قیمت در جدو  توزیع استیودنت می باشد که مقدار آن برابر 
یر برای مراقات از پوست از مرطوب کننده های مثل کرم دست و صورت و یا کرم ضد آفتراب  رساند و متغ سطح معنادار بودن متعیر را می

دهرد. متغیرر مراقارت از     که معنادار ناودن متعیرر را نشران مری    -..54.ترین قیمت می باشد که مقدار آن برابر  استفاده میکنید، دارای کم
کند و متغیر اسرتفاده از مرطروب    ی باشد که تأثیر مثات این متغیر را بیان میم 4524جات که دارای ضریب بیتای  پوست با استفاده از میوه

گر تأثیر منفی این متغیر است. سرطح معنرادار برودن متغیرهرا یرا سرطح        باشد بیان می -45221کننده که دارای قیمت ضریب بیتایی برابر 
باشرند و آنهرایی کره     تر است دارای سرطح معنرادار مری    کم .454 است. متغیرهایی که قیمت آنها از % مورد ارزیابی قرار گرفته.2اطمینان 

در نتیجره، برخری از   باشرد.   های شان مشرخص مری   باشند، که در جدو  قیمت % بیشتر هستند دارای سطح معنادار نمی.454مقدارشان از 
متغیرها در مد  است، در حرالی کره برخری     و محدوده اطمینان آنها بیانگر تأثیر دقیق اینبرخوردار هستند معنادارآماری از سطح متغیرها 

 .توجهی ندارند دیگر از متغیرها از نظر آماری معنادار نیستند و تأثیر قابل
 

 نهادها پیش . 5
توانرد اثررات مخربری را برر روی      شود، از جمله عواملی اسرت کره مری    ای که عامل اصلی گرمایش زمین نیز محسوب می گازهای گلخانه

فراد بگذارد و باعث بیماری مختلف پوستی و غیر پوستی شود. به همین دلیل برای کاهش میزان تولید گازهای سلامت و صحت عمومی ا
ای رعایت شود ترا   های جایگزین استفاده نماییم. باید کنوانسیون های مختلف جهانی درباره تولید گازهای گلخانه ای باید از سوخت گلخانه
ناشری از تخریرب لایره اوزون، اسرتفاده روزانره از       (UV) به دلیل افزایش تابش فررابنفش باشند.   گی سالم تری را داشته ها زنده انسان
 شود. عنوان یک اقدام پیشگیرانه اساسی توصیه می مناسب به  SPF. های ضد آفتاب با کرم

کننده و  از مح ولات مرطوباستفاده  .های پوستی مانند پیری زودرس و خطر سرطان پوست جلوگیری کند تواند از آسیب این کار می
هرای   های محیطی و رادیکا  گی هتواند به تقویت سد محافظتی پوست کمک کند و آن را در برابر آلود می تاکسیدان های غنی از آنتی سرم

ه تقویت سیسرتم  تواند ب می .، و اسیدهای چرب امگا  E ، ویتامین C ها، ویتامین تاکسیدان رژیم غذایی غنی از آنتی .آزاد محافظت نماید
هرای   ها و سازیجات ترازه، مغزهرا و مراهی    گی را کاهش دهد. میوه های و آلود ایمنی پوست کمک کرده و تأثیرات مخرب گازهای گلخانه

شود کره افرراد ترا حرد امکران از فرراهای        گی هوا بالا است، توصیه می هدر مناطقی که میزان آلود .چرب منابع خوبی از این مواد هستند
توانرد از تجمرع ذرات    گی می ههای محافظتی استفاده نمایند. همچنین شستن پوست پس از مواجهه با آلود ی دوری کنند یا از ماسکبیرون

هرای محیطری و مرواد     گری  هشرود ترا آلرود    سازی و مرطوب کردن منظم پوست باعث مری  پاک .آلاینده و آسیب به پوست جلوگیری کند
یی مرر و مناسب ویمیاکشوند، از پوست دور شوند. استفاده از مح ولات بدون مواد  ای تولید می خانهی مرر که بر اثر گازهای گلوییمیاک

هرای   ای، ماننرد اسرتفاده از انررژی    های جمعی بررای کراهش انتشرار گازهرای گلخانره      مشارکت در تلاش .نوع پوست بسیار اهمیت دارد
طور غیرمسرتقیم بره محافظرت از سرلامت      محیطی نیز به های زیست های فسیلی و حمایت از سیاست تجدیدپذیر، کاهش م رف سوخت

تواننرد بره کراهش     هسرتند، مری   Q10 های پوستی که حاوی موادی مثل زینرک، سرلنیوم و کروآنزیم    برخی مکمل .کند پوست کمک می
هرای   رویه درختران و از برین برردن زمرین     زدایی،  قطع بی جلوگیری از جنگل .های آزاد کمک کنند های ناشی از آلودگی و رادیکا  آسیب

 کند. ای کمک می زراعتی و تادیل نمودن شان به مناطق مسکونی و کاشتن درخت به کاهش گازهای گلخانه
  

 تقدیر و تشکر. 6
 و مالی حمایت خاطر به هرات و پوهنحی ساینس، پوهنتون علمی تحقیقات مرکز از را خود تقدیر و تشکر مراتب تحقیق، این گان نویسنده
 دارند. می ابراز محققان، های پرسش به پاسخ ارائۀ بابت تحقیق، گان کننده اشتراک از چنان هم و این تحقیق معنوی
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